PROGRAMME ET ACTES

58¢Congres annuel
de (3 Soclété Francaise de Psychologte

yersitte
Connatssances
EmotLlons

30-31 30Ut et 1¢r septembre 2017

Untuerstté Nice Sophia Antipolis
Auenue des Diables Bleus - Nice

http://sfp2017.sciencesconf.org




Les comités d’organisation

Responsables du comité d'organisation local
Xavier CORVELEYN (LAPCOS, Université Nice Sophia Antipolis)
Bruno DE CARA (LAPCOS, Université Nice Sophia Antipolis)
Emilie GERBIER (BCL, Université Nice Sophia Antipolis)
Isabelle MILHABET (LAPCOS, Université Nice Sophia Antipolis)

Membres du comité d'organisation local

Manon ABITEBOUL CASALI, Joy ANSALDO, Melody APPLETON, Roxane BARTOLETTI, Alice BASSET, Jamel BEN
HASSINE, Frederic BESSION, Anna BODDAERT, Maité BONAUT, Marinette BOUPO, Olivia CHAMPSAUR TESTART,
Mustapha CHEKAF, Arnaud CHERVET, Kelly CICCOLINI, Juliette COHEN, Alice CUNI, Caroline DAIRE, Maureen
DEISS, Frédéric DI BISCCEGLIE, Valéire ELLUL, Karine ESKINAZI, Sylvane FAURE, Antinéa FILLOL, Mélanie
FOUNDIS, , Eléa GAILLARD, Michelle GIRARD, Ségolene GRENECHE, Marie-Claire HAZARD, Galina IAKIMOVA,
Ambre JAGUT, Deborah KLAJNMAN, Vincent KONAN, Ellena KOVACS, Margaux LE BAIL, Anais LERQOY, Thierry
LONG, Maéva MACE, Candice MAGGIO, Victor MAIA, Alice MILONI, Laurie MORAN, Alexandre NATIVEL, Adeline
NEVEU, Hugo NGUMA, Tania OCANA, Claire OLLIER, Nathalie PANTALEON, Emma PENICHOUT, Louis PLAQUET,
Daniel PRIOLO, Hanane RAMZAQUI, Romain RAYMONDIE, Raphaélle REBILLART-SAUVAIGO, Selim SAMI, Dima
SAWAF, Damien SCOLARI, Lou SOMPAIRAC, Dirk STEINER, Elisabeth TALPAIN, Pierre THEROUANNE, Dominique
THOMAS ROI, Harmony VENEZIANO, Konan VINCENT, Jean-Michel VIVES

Responsables du comité scientifique et de programme
Le comité local : Xavier CORVELEYN, Bruno DE CARA, Emilie GERBIER et Isabelle MILHABET
Lionel BRUNEL (EPSYLON, Université Paul Valéry, Montpellier)
Antonine GOUMI (CHArt, Université Paris Nanterre)

Membres du comité de programme
Xavier CORVELEYN, Bruno DE CARA, Emilie GERBIER, Anais LEROY, Candice MAGGIO, Isabelle
MILHABET, Tania OCANA, Hanane RAMZAOUI, Dominique THOMAS

Membres du comité scientifique (experts)

Guellai BAHIA, Stéphanie BELLOCCHI, Sophie BERJOT, Marilena BERTOLINO, Maud BESANCON, Christel BIDET-
ILDEI, Christine BONARDI, Barbara BONNEFQY, Emilie BOUJUT, Claire BRECHET, Vincent BREJARD, Lucie BROC,
Denis BROUILLET, Cindy CARREIN-LEROUGE, Sylvain CARUANA, Lucile CHANQUOY, Pom CHARRAS, Bruno
CHAUVIN, Véronique CHRISTOPHE, David CLARYS, Eva COMMISSAIRE, Xavier CORVELEYN, Yannick COURBOIS,
Alexandre COUTTE, Sabine DE BOSSCHER, Bruno DE CARA, Marie DE MONTALEMBERT, Gérald DELELIS, Angela
Di PASTENA, Karyn DOBA, Michel Dubois, Marion FELDMAN, Valerie FOINTIAT, Kamel GANA, Emilie GERBIER,
Antonine GOUMI, Nelly GOUTAUDIER, Francoise HATCHUEL, Galina IAKIMOVA, Christine JEOFFRION, Elodie
LABEYE, Vanessa LAGUETTE, Frédéric LAVIGNE, Gilles LECOCQ, Laure LEGER, Julie LEMARIE, Tanguy LEROY,
Noélle LIDVAN, Lionel BRUNEL, Sonia LORANT, Norbert MAIONCHI-PINO, Fabien MATHY, Estelle MICHINOV,
Isabelle MILHABET, Guylaine MOLINA, Catherine MONNIER, Ahogni N'GBALA, Ophélie NACHON, Marie Laure
Joelle NUCHADEE, Cyril PERRET, Charlotte PINABIAUX, Maria POPA-ROCH, Anna POTOCKI, Anne-Laure POUJOL,
André QUADERI, Pauline QUEMART, Francois QUESQUE, Bruno QUINTARD, Amandine REY, Aurélien RICHEZ,
Natalie RIGAL, Odile ROHMER, Lucia ROMO, Sarah SCHIMCHOWITSCH, Sandrine SCHOENENBERGER, Andréa
SOUBELET, Dirk STEINER, Pierre THEROUANNE, Raphaél TROUILLET, Didier TRUCHOT, Emmanuelle TRUONG-
MINH, Aurélie UNTAS, Guillaume VALLET, Emilie VAYRE, Jean-Frangois VERLHIAC, Rémy VERSACE, Anne-Marie
VONTHRON

La Société Frangaise de Psychologie

Président : Raphaél TROUILLET

Trésorier : Suzanne GUILLARD

Secrétaire général : Gilles LECOCQ

Président du département Recherche : Kamel GANA




Partenaires financiers

Le Département de Psychologie de I’Université Nice Sophia Antipolis
http://unice.fr/faculte-des-lettres-arts-sciences-humaines/presentation/departements/sciences-humaines-et-
sociales/psychologie

La formation « Attestation d'Etudes Universitaires (AEU) Thérapies

Comportementales et Cognitives » de I’Université Nice Sophia Antipolis
http://unice.fr/formation/formation-initiale/hdpyt14

L’UFR LASH (Faculté des Lettres, Arts et Sciences Humaines) de I’Université Nice
Sophia Antipolis

http://unice.fr/faculte-des-lettres-arts-sciences-humaines/presentation

Le Laboratoire LAPCOS (Laboratoire }r'/ {4
d'Anthropologie et de Psychologie Cliniques, ? & 2 N
Cognitives et Sociales), EA 7278, Université Nice _,“_’%f (‘,

Sophia Antipolis
http://unice.fr/laboratoires/lapcos

Le laboratoire BCL (Bases, Corpus, Langage),

UMR 7320, CNRS, Université Nice Sophia Antipolis
http://unice.fr/recherche/laboratoires/bcl

L’Université Nice Sophia Antipolis, d’
membre de I’"Université Cote d’Azur Université
http://unice.fr niCe

I Soppia Antipolis

Membre de UNIVERSITE COTE DAZUR -




Conférenciers invités

Bernard Rimé
Institut de Recherche en Sciences Psychologiques
Université Catholique de Louvain, Belgique

Partage social des émotions, réponse collective aux événements émotionnels
et rassemblements de masse : Données empiriques sur la dynamique sous-jacente

Sylvie Droit-Volet
Laboratoire de Psychologie Sociale et Cognitive, (LAPSCO), CNRS, UMR 6024
Université Clermont Auvergne

Les temps psychologiques sous influence des émotions

Martial Van der Linden
Université de Geneve, Suisse

Une approche intégrative de I’évaluation et de I'intervention
en psychologie clinique

Jacques Lecomte
Université Paris Ouest Nanterre La Défense

La psychologie positive comme levier pour changer le monde

Franciska Krings
Université de Lausanne, Suisse

La diversité des dges sur le marché du travail : La discrimination
contre les travailleurs plus dgés et ses mécanismes

Michel Habib
Réseau Régional Troubles du Langage et d’Apprentissage (RESODYS)
CHU Marseille

Du laboratoire a la salle de classe :
L'exemple de I'enseignement de la musique




Mercredi 30 aolt

Jeudi 31 aolt

Vendredi 1er septembre

08:00 08:00 08:00
- 09:00 Accueil des congressistes -09:00 Accueil des congressistes - 09:00 Accueil des congressistes
BYSEey Ouverture .
09:00 Conférence pléniére 3 09:00- Conférence pléniére 5
, ,a -10:00 o - 10:00 = =
09:30- Conférence pléniére 1 Martial Van Der Linden - Franciska Krings
10:30 Bernard Rimé
10:00
10:30- ) 10:00-
11:00 -10:30 10:30
11:00- Symposiums 1-2 et _1102:_30% Symposiums 4 et 10:30- Symposiums 7 et
12:30  communications orales 1-3 ' communications orales 8-11 | 12:00  communications orales 15-18
12:00
12:30- . ! s 12:00 .
14:00 Déjeuner -13:30 Déjeuner 13:30 Dejeuner
14:00- Symposiums 3 et 13:30 Symposiums 5-6 et 13:30 Symposiums 8-9 et
15:30  communications orales 4-7 | 15:00 communications orales 12-14 | 15:00 communications orales 19-21
15:00
15:30- _ 15:00
16:00 -15:30 15:30
16:00- Conférence pléniére 2 15:30 . r 15:30 Conférence pléniére 6
. . ! -17:30 Assemblée Générale de la SFP . . .
17:00 Sylvie Droit-Volet 16:30 Michel Habib
:00- i 17:30 Conférence pléniére 4 : " . .
AR Table ronde et Ateliers | /55, P 1o:30 Cléture - Remise des prix
: Jacques Lecomte -
19:00- . A
20:00 Cocktail d'ouverture 20:30- Diner de gala




Mercredi 29 aoit
Matin

Jeudi 31 aoit
Matin

Vendredi 1ler septembre
Matin

Bernard Rimé
9h30-10h30 (Amphi 4)

Partage social des émotions, réponse
collective aux événements émotionnels et
rassemblements de masse : données
empiriques sur la dynamique sous-jacente.

Martial Van der Linden
9h00-10h00 (Amphi 4)

Une approche intégrative de I’évaluation et
de l'intervention en psychologie clinique.

Franciska Krings
9h00-10h00 (Amphi 4)

La diversité des &dges sur le marché du
travail : la discrimination contre les
travailleurs plus 4gés et ses mécanismes.

Session Poster A (matin)
10h30-11h00

Session Poster B (matin)
10h00-10h30

Session Poster C (matin)
10h00-10h30

Sessions paralléles 1 - 11h00- 12h30

Sessions paralléles 3 - 10h30- 12h00

Sessions paralléles 5 - 10h30- 12h00

Symposium 1(1B39) : Le systéme moteur, un
systéme multi-niveaux.

Symposium 2 (1B12) : Histoire de la
psychologie. Connaissances, émotions et
théories idéomotrices : Perspectives historiques
& héritages philosophiques.

Symposium 4 (1B39) : Epistémo/ogie de la
psychologie. Cognition incarnée, Education
thérapeutique et Psychopathologie implicite :
Vers I'émergence d’un paradigme de la
«morphologie dynamique de |'action>.

Symposium 7 (1B39) : Simulation motrice :
impact du vieillissement et de I'environnement
sensoriel et social.

Comm. orales 1 (1A34). Les émotions et
la classe

A. Identifier les émotions du protagoniste du récit : les
bénéfices et limites d'une narration expressive chez
I'enfant en fin d'école élémentaire.

B. Influence du climat émotionnel de la classe sur
I'auto-évaluation de la créativité chez les étudiants.

Comm. orales 8 (1A34). Famille et
situation de handicap

A. Fréres et soeurs de patients souffrant de
schizophrénie : vécu au sein du systéme familial.

B. La notion de transmission au coeur de la parentalité
des parents entendants d'un enfant atteint de Surdité
et implanté cochléaire.

C. L'anxiété et les symptdémes dépressifs chez les
parents d'enfants atteints de syndrome de Dravet.

Comm. orales 15 (1A34). Impact de la
souffrance sur le fonctionnement
psychologique

A. Age-related differences in well-being measures
could reflect differences in cognitive strategies rather
than experienced well-being.

B. Douleurs chroniques et cognition: quel impact des
crises migraineuses chroniques sur le fonctionnement
cognitif ?

C. Risque suicidaire et dépression : diagnostic en porte:
a -porte aupres d'étudiants frangais vivant en
résidence universitaire (Porte t'apporte).

Comm. orales 2 (1A36). Alimentation et
comportement

A. Intervention basée sur la pleine conscience auprés
d'adolescents atteints de troubles du comportement :
recherche randomisée controlée.

B. Développement et validation d'un modéle de
tempérament alimentaire en lien avec I'IMC chez les
jeunes adolescents.

C. Quelque chose de I'alcool.

Comm. orales 9 (1A36). Approches
interventionnelles dans le
vieillissement normal et pathologique

A. La musique nous ferait-elle oublier les différences
d'apprentissage liées a I'age ?

B. Entrainement cognitif et physique dans le
vieillissement normal : une étude comportementale.

C. Remédiation émotionnelle individualisée auprés de
patients Alzheimer : approche ciblée sur les processus
émotionnels.

D. Bénéfices d'ateliers cognitifs ludiques auprés de
patients présentant une maladie d'Alzheimer sur les
fonctions exécutives et les troubles thymiques et
comportementaux.

Comm. orales 16 (1A36).
Vieillissement cognitif : mémoire et
attention

A. Vieillissement et ralentissement de la recherche
visuelle au sein de scénes réalistes : entre
préservation du guidage cognitif et influence accrue du
guidage perceptif.

B. Le role des croyances de contrble dans la relation
entre |'age et la mémoire épisodique rétrospective et
prospective.

Comm. orales 3 (1A46). Qualité de vie

A. L'importance des conditions sociales sur la qualité
de vie et I'état physique ressentis lors d'une pathologie
cancéreuse : le cas de femmes atteintes du cancer du
sein.

B. Trajectoire de vie professionnelle pendant et aprés
un cancer du sein : vers une compréhension
écologique et intégrative des déterminants mobilisés a
chaque étape du parcours de soins.

C. Satisfaction au travail des personnels soignants,
intentions de quitter et qualité des soins en
cancérologie.

D. Une étude de cas dans I'industrie : la relation entre
la qualité du travail, la performance et la santé au
travail.

Comm. orales 10 (1A46). Jugement,
moralité et valeurs

A. Influences de l'incertitude sur |'effet de cadrage et

les décisions morales.

B. Le role de I'affect dans le jugement moral.

C. Degré de centration de soi et priorités dans les
valeurs humaines.

D. Poids du Sexe et des référents dans la
hiérarchisation des valeurs.

Comm. orales 17 (1A46).
Apprentissages et troubles

A. Effets de la prématurité sur le développement des
capacités intermodalitaires des enfants anciens grands
prématurés d'dge scolaire.

B. Impact de la mémoire de travail verbale et des
troubles linguistiques sur les compétences narratives :
une comparaison inter-syndromique.

C. Remédiation de la dyslexie développementale chez
I'enfant et I'adulte.

D. Réforme des rythmes scolaires, étude du sommeil
et de la fatigue de 778 enfants de 5 a 10 ans.

Comm. orales 11 (2A34). Résilience et
parcours de vie

A. Le « travail clinique » en clinique du travail : faire
des épreuves affectives des ressources pour agir et
penser ?

B. Caractéristiques psychologiques et
psychopathologiques des mineurs non accompagnés.
Facteurs de résilience, parcours, personnalité et
inscription sociale.

C. L'apprentissage social d'un programme spirituel
comme vecteur de résilience et d'une meilleure qualité
de vie ?

D. Quelles connaissances de I'angoisse en fin de vie ?

Approches plurielles.

Comm. orales 18 (2A34). Stéréotypes
et discrimination : de I’école au monde
professionnel

A. Représentations sexe-typées des métiers par des

filles et des gargons du CP au CM2 : un pic de rigidité
entre cing et sept ans ?

B. Effet de I'essentialisme comme stratégie de
justification dans des situations de menace du
stéréotype.

C. L'impact des questions inappropriées au
recrutement sur les perceptions des candidats et les
conséquences organisationnelles.

D. Désillusion des minoritaires sur le marché du travail

?




Mercredi 30 aoiit
Aprés-midi

Jeudi 31 aoit
Aprés-midi

Vendredi 1er septembre
Aprés-midi

Sessions paralléles 2 - 14h00- 15h30

Sessions paralléles 4 - 13h30- 15h00

Sessions paralléles 6 - 13h30- 15h00

Symposium 3 (1B39) : Perception et
contraintes physiques : (re)considérer la

Symposium 5 (1B39) : Le Trouble de Stress
Post-Traumatique : une pathologie de la
mémoire.

Symposium 8 (1B39) : Processus mnésiques et
TSPT suite aux attentats du 13 novembre et du
14 juillet.

distinction entre voir et faire.

Symposium 6 (1B12) : Quantification et
modélisation des interactions sociales.

Symposium 9 (1B12) : Processus cognitifs et
structure morphologique des mots.

Comm. orales 4 (1A34). Innovations
thérapeutiques

A. Intérét clinique et efficacité d'une procédure
informatisée de modification des biais cognitifs
associés a la dépression.

B. La thérapie cognitive émotionnelle de groupe dans
la gestion des émotions avec des patients borderline.

C. Les stimulations bilatérales alternées : vers un
apaisement de la symptomatologie psychologique et
comportementale du dément.

D. Communiquer avec une Sclérose Latérale
Amyotrophique : comparaison d'un systéme de Brain
Computer Interface et d'un systéme d'eye tracker.

Comm. orales 12 (1A34). La force des
émotions : entre prise en charge et
connaissances

A. La prise en charge autogérée, un dispositif de
partage de connaissances et d'expression des
émotions : une expérience clinique.

B. La valeur sociale des expressions faciales des
émotions.

C. L'humour : son apport dans la frontiére entre
humanité et technicité en santé.

Comm. orales 19 (1A34). Cognition et
sensori-motricité

A. Mécanismes cognitifs pour la planification des
actions rythmiques.

B. Effets des facteurs lexico-sémantiques sur les
composantes du regard en lecture de phrases.

C. Influence du monolettrisme et du bilettrisme sur la
représentation spatiale graphique du temps, de I'action
et de la sériation.

D. Micro-affordances : un classifieur bayésien naif
traitant la taille des objets ?

Comm. orales 5 (1A36). Sensorialité,
émotion, cognition

A. La couleur est un stimulus émotionnel : preuves
chez I'adulte et chez I'enfant.

B. The Beneficial Effect of Contextual Emotion on
Memory: The Role of Integration.

C. Espace d'action, langage et jugements affectifs :
loin des mains, loin du coeur ?

D. Un paradigme d'étude des processus d'évocation
analogique.

Comm. orales 13 (1A36). Corps, sport,
mouvement

A. L'évaluation des capacités d'inhibition prédétermine
la tolérance a I'effort physique.

B. Are tattoos linked to positive body image and
affective personality traits?

C. Socialisation sportive et engagement politique.

D. Les représentations sociales des végétariens et des
carnistes : identités, normes et fantasmes.

Comm. orales 20 (1A36). Compétences
cognitives et sociales des enfants

A. Que va-t-il se passer dans la suite de I'histoire ? ou
comment étudier la capacité des enfants a produire
des inférences prédictives a I'école élémentaire.

B. Profils de compréhension du compliment et de la
critique ironiques chez les enfants agés de 8 ans et de
11 ans.

C. Les contre-stéréotypes en éducation : une piste
pour penser la diversité ?

Comm. orales 6 (1A46). Mémoire et
souvenirs
A. Différenciation du trouble cognitif Iéger et de la

maladie d'Alzheimer grace a la source des fausses
reconnaissances.

B. Effet du sommeil sur la mémorisation explicite : les
personnes dgées ne réapprennent pas plus vite aprés
avoir dormi.

C. Suggestion hypnotique et faux souvenirs DRM.

D. Le Souvenir s'en va-t'en guerre, Mémoires,
transmissions & représentations du soldat de 14-18.

Comm. orales 14 (1A46). Innovations
pédagogiques

A. Ecrire a la main ou sur ordinateur : impact sur la
production de texte.

B. Effet de la présence d'illustrations dans un texte sur
le niveau de compréhension et la précision du
jugement de métacompréhension.

C. Entrainer les adolescents a I'évaluation critique des
informations lues sur internet.

D. Apprentissage actif : la construction d'un plan peut-
elle favoriser I'apprentissage ?

Comm. orales 21 (1A46). Stress et
traumatismes

A. Psychothérapie de la dissociation relative a un

événement.

B. Flexibilité du coping et situation stressante : I'apport
des indices physiologiques.

C. Croyances et valeurs des professionnels de la
montagne : un frein a l'expression des symptémes de
Trouble de Stress Post-Traumatique.

D. Intervention en psychothérapie EMDR aupres des

victimes de I'attentat du 14 Juillet 2016.

Comm. orales 7 (2A34). Conflit et
organisation de I'activité

A. L'effet de la rivalité sur 'obtention d'une
récompense financiére : une étude en potentiels
évoqués.

B. Comment le leader pergoit-il les comportements non
verbaux de son suiveur : une étude sur le processus
de catégorisation du leader.

C. Les affects dans la transformation de I'organisation
du travail : le cas d'une usine automobile.

Session Poster A (aprés-midi)
15h30-16h00

Session Poster B (aprés-midi)
15h00-15h30

Session Poster C (aprés-midi)
15h00-15h30

Sylvie Droit-Vollet
16h00-17h00 (Amphi 4)
Les temps psychologiques sous influence
des émotions.

Assemblée Générale de la SFP

15h30-17h30

Michel Habib
15h30-16h30 (Amphi 4)
Du laboratoire a la salle de classe :
I'exemple de I'enseignement de la musique.

Table Ronde et Ateliers
17h - 19h00 (en paralléle)

A. Ethique de la recherche en Sciences Humaines
et Sociales: Des disciplines multiples, une
préoccupation commune (Table Ronde)(1B12)
B. Il était une fois easieR (Atelier) (1A34)

C. Diversité (Atelier) (1A36)

Jacques Lecomte
17h30-18h30 (Amphi 4)

La psychologie positive comme levier pour
changer le monde.

Cloture - Remise des prix
16h30 - 17h30

Cocktail d'ouverture

Diner de Gala

19h00-20h00

20h30




Le niveau de représentation et I'amplitude de la trace en
mémoire des éleves de Libreville en 3ieme et 4ieme
années, selon le sexe, I'age et le niveau scolaire
Différences tempéramentales sur la régulation
émotionnelle selon les parcours de vie

L'acquisition de la voix passive dans le développement
typique: études en amorgage syntaxique et en
compréhension chez des enfants de quatre et sept ans.
De I'usage des dessins humoristiques pour appréhender
la complexité des processus inférentiels chez I'enfant agé
de 6a10ans

Compressibilité de I'Information dans des Taches
d'Empan Simple et Complexe

Flexibilité cognitive chez les jeunes, étude comparative
France Algérie

Mémoire a long terme d'images visuelles pergues
brievement : influence du contenu émotionnel et des
niveaux global et local

Proposition d'une méthode d'expérimentation sur
internet

Effet de la position corporelle sur la représentation de
I'information temporellement orientée

Contribution des fonctions exécutives dans |'utilisation et
I'efficacité de stratégies d'encodage chez les adultes
agées

Dispositif remédiant aux difficultés stratégiques des
enfants de 12 ans a I'épreuve des cubes.

Role of metamemory and cognitive flexibility in memory
strategy change: generation effect in young and older
adults

Effet négatif de la menace du stereotype lié au
vieillissement sur les performances en mémoire implicite

Apprendre en dormant : effets d'une phase de sommeil
entre |'apprentissage et la révision

Compréhension de textes et génération d'inférences
chez I'apprenti lecteur

Interférences Espace-Temps : Effet du contexte temporel
sur la perception des distances

Influence des indices intrinséques et extrinséques sur les
capacités métamnésiques de monitoring et de controle
des enfants de 7 et 9 ans

Effet de transfert d'un entrainement des fonctions
exécutives sur |'utilisation et |'efficacité de stratégies
d'encodage en mémoire épisodique chez des adultes
agés

Influence des caractéristiques émotionnelles et
sémantiques des mots sur leur mémorisation

Facteurs perceptifs sous-jacents a la dominance et
associés aux émotions de base

Implication des processus lexico-émotionnels dans la
mémorisation des mots chez des adultes jeunes et des
adultes agés

La contraction du temps chez les jeunes enfants en
double tache : un probléme de ressources
attentionnelles limitées.

Les relations entre croyances de contréle et
fonctionnement cognitif au fil de I'dge adulte : une revue
de la littérature

L'effet de la valence émotionnelle des mots sur la
performance orthographique lexicale : étude chez
I'enfant d'école primaire

Le role de la sélection stratégique dans les relations
entre personnalité et mémoire épisodique, a différents
ages

Evaluation de I'utilisabilité d'un outil innovant de suivi de
I'évolution des troubles cognitifs de patients Alzheimer :
Le projet THALIE

Marqueurs neurophysiologiques des biais
d'interprétation de la vulnérabilité dépressive dans des
situations ambigues.

Le développement et la validation d'un nouveau test
court pour évaluer la capacité des personnes ayant un
traumatisme cranien a identifier les émotions.

Former les psychothérapeutes a identifier et a réparer
les ruptures de I'alliance thérapeutique

Lien entre sensibilité a la récompense et a la punition et
psychopathologies

Problemes comportementaux de personnes souffrant de
maladie d'Alzheimer (MA) : réactions parmi la
communauté pergues par leurs aidants familiaux
Personnes en situation de handicap mental avangant en
age (PHA) : établissement de profils psychologiques a
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Partage social des émotions, réponse collective
aux événements émotionnels et
rassemblements de masse : Données
empiriques sur la dynamique sous-jacente

Bernard Rimé * !
! Institut de Recherche en Sciences Psychologiques, Université Catholique de Louvain, Belgique

Des travaux nombreux ont montré que chaque épisode émotionnel est un puissant stimu-
lant de la communication sociale dans les relations de personne & personne. Quand les gens
sont personnellement affectés par un épisode émotionnel, ils partagent ensuite systématiquement
cette expérience avec leur entourage. Leurs auditeurs, touchés par ce qu’ils ont entendu, sont
& leur tour motivés & en parler autour d’eux. Les données montrent que ’expérience émotion-
nelle d’une seule personne se propage ensuite dans le réseau social de celle-ci. Quels sont les
motifs qui sous-tendent ce processus d’expression verbale, de partage social et de propagation de
I’expérience émotionnelle? Quelle est sa contribution a la résilience individuelle? Et a la résilience
sociale? Mais, le partage social des émotions n’est pas réservé aux expériences individuelles. Les
événements tragiques survenus en France puis en Belgique sous forme d’attentats terroristes ont
démontré une fois de plus a quel point les expériences émotionnelles collectives suscitent une
effervescence communicationnelle exceptionnelle dans la population. Les événements émotion-
nels collectifs suscitent des spirales d’échanges entrainant & la fois la stimulation réciproque des
émotions et la réactivation des émotions. Ici encore, quels sont les motifs qui sous-tendent ce
processus d’expression verbale, de partage social et de propagation de ’expérience émotionnelle?
Quelle est la durée de cette effervescence collective? Comment prend-elle fin? Quelle est sa
contribution & la résilience des personnes? Et a la résilience collective? En outre, quand les
membres d’une communauté ou d’une nation sont touchés collectivement par un événement, ils
inclinent a se rassembler, instaurant ainsi un processus collectif de partage d’émotions. De tels
rassemblements contribuent-ils & la résilience des individus? Et & la résilience collective? Nos
études sur les différents types de rassemblements de masse mettent en évidence d’une maniére
consistante les effets que ces rassemblements entrainent sur le plan social, sur le plan cognitif et
sur le plan émotionnel chez les participants. La comparaison des effets qui s’observent (1) lors
du partage social des émotions de la vie courante, (2) lors des spirales de communication émo-
tionnelle et (3) lors des rassemblements émotionnels collectifs révéle d’intéressantes convergences
avec un important courant de recherche trés récent qui étudie les effets de la synchronisation
physique et sociale.

*Auteur correspondant: bernard.rime@uclouvain.be
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Les temps psychologiques sous influence des
émotions

Sylvie Droit-Volet * !

! Laboratoire de Psychologie Sociale et de Psychologie Cognitive - Clermont Auvergne (LAPSCO) —
Université Clermont Auvergne : UMRG6024, Centre National de la Recherche Scientifique : UMR6024 —
34 Av Carnot / 63000 Clermont-Ferrand, France

L’homme vit dans le temps. Mais il a aussi la particularité de savoir qu’il vit dans le temps,
que son ”état” est limité dans le temps. Autrement dit, il sait qu’il va mourir. Les jugements du
temps dépendent alors de 1’échelle temporelle envisagée, celle propre a la durée d’un événement
de quelques secondes ou & la durée d’une activité de plusieurs minutes, voire d’un empan complet
de vie. L’objectif de cette conférence est de définir les différentes formes de jugement du temps,
leurs liens et les processus cognitifs sous-jacents. Les travaux sur 'influence des émotions sur ces
différentes formes de jugement du temps seront alors présentés, ainsi que ceux sur la conscience
d’étre sujet & des distorsions temporelles et son impact sur le jugement des durées.

*Auteur correspondant: Sylvie. DROIT-VOLET@univ-bpclermont.fr
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Une approche intégrative de
I’évaluation et de l'intervention en
psychologie clinique

Martial Van Der Linden * !

I Université de Genéve — Suisse

Les nombreuses et importantes limites de la conception catégorielle et essentialiste des prob-
lemes psychologiques (telle que représentée par le DSM) conduisent a privilégier une approche
basée sur une description détaillée et rigoureuse des expériences, problémes, plaintes spécifiques
des personnes (en identifiant aussi les relations que ces difficultés entretiennent les unes avec les
autres) et de développer une formulation psychologique individualisée prenant en compte la cooc-
currence de difficultés différentes, leur caractére multifactoriel et ’hétérogénéité des mécanismes
psychologiques qui les sous-tendent. Il s’agira d’examiner la contribution de différents types de
mécanismes psychologiques (cognitifs, affectifs, motivationnels, relationnels, identitaires) et de
les intégrer dans une interprétation psychologique cohérente, tout en tentant de déterminer en
quoi ces mécanismes sont en lien avec des facteurs biologiques, sociaux et circonstanciels (les
événements de vie).

Une telle approche, centrée sur la personne, permet d’aborder la dynamique du fonction-
nement psychologique dans toute sa complexité et dans son expression unique. Elle s’inscrit égale-
ment dans une approche transdiagnostique selon laquelle certains mécanismes psychologiques
sont partagés par plusieurs types de problémes. Par ailleurs, cette conception améne & considérer
que les interventions psychologiques doivent étre taillées sur mesure en fonction des problémes
spécifiques de chaque personne : des interventions & plusieurs facettes complémentaires, focal-
isées sur différents mécanismes psychologiques. Enfin, nous montrerons en quoi les interventions
psychologiques devraient s’inscrire dans une perspective psychosociale plus large, s’inspirant des
principes du mouvement de la réappropriation de soi ("recovery”). Nous illustrerons la nécessité
d’un changement d’approche en abordant différents types de problémes psychologiques.

*Auteur correspondant: Martial.vanderlinden@unige.ch
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La psychologie positive comme levier pour
changer le monde

Jacques Lecomte * !

L Université Paris Ouest Nanterre La Défense — France

La psychologie positive est “I’étude des conditions et processus qui contribuent & 1’épanouisse-
ment ou au fonctionnement optimal des individus, des groupes et des institutions” [1|. Cette
définition nous montre clairement que cette discipline ne se limite pas a ’étude du bonheur
individuel, mais comporte une dimension collective et méme sociétale.

Elle nous apporte de nouvelles connaissances sur 1’étre humain, qui peuvent avoir des ap-
plications pratiques trés concrétes. En effet, les recherches contemporaines montrent que des
valeurs et attitudes telles que la confiance en autrui, la coopération, le respect, 'empathie, la
fraternité, ont du sens non seulement dans les relations interpersonnelles, mais également au
niveau social et politique, et peuvent ainsi contribuer au bien commun. Ceci a été constaté
dans des domaines aussi divers que ’éducation, la santé publique, le travail social, la justice,
I’économie, I’environnement, I’entreprise, les relations internationales, etc.

A titre d’exemples, voici quelques résultats, parmi de nombreux autres :
- L’apprentissage coopératif est bien plus efficace que 'apprentissage compétitif, que ce soit en
termes de résultats scolaires, d’ambiance dans la classe, de relations maitre-éléves, etc.
- Les entreprises dans lesquelles les employés se sentent heureux de travailler, sont aussi rentables,
et souvent plus, que celles ol ils ne se sentent pas reconnus a leur juste valeur.
- La justice restauratrice (basée sur des rencontres facilitant ’empathie de I’agresseur vis-a-vis
de la victime,) obtient des résultats bien meilleurs que la justice pénale traditionnelle, que ce soit
en termes de satisfaction des victimes, de responsabilisation des délinquants ou encore de baisse
de la récidive.
- Dans les relations internationales, la diplomatie basée sur la négociation est bien plus efficace
que la dissuasion (menace du ”"baton”), pour réduire le risque de guerre.

Nous pouvons étre optimistes sur ’avenir du monde, pour au moins deux raisons :

- létat actuel des connaissances (notamment neurobiologie et psychologie du développement)
montre qu’il y a un potentiel de bonté en tout étre humain, qui ne demande qu’a s’épanouir si
les circonstances s’y prétent et si I'individu choisit personnellement de s’y engager.

- ’évolution de notre monde au cours des récentes années est bien meilleure que la vision uni-
latérale qu’en donnent les médias : fort recul de la grande pauvreté et de la faim, augmentation
sensible du nombre d’enfants scolarisés, forte baisse de maladies telles que le paludisme, la tuber-
culose, la lépre, la poliomyélite, reconstitution de la couche d’ozone, chute de la criminalité. Ces
évolutions sont notamment dues a des processus qui sont précisément des thémes de recherches
en psychologie positive : empathie, confiance en autrui, coopération, etc.

[1] Gable S.L & Haidt J. (2005). What (and why) is positive psychology 7, Review of Gen-
eral Psychology, 9 (2), 103-110.

*Auteur correspondant: jacques.lecomte442@orange.fr
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La diversité des ages sur le marché du travail :
La discrimination contre les travailleurs plus
agés et ses mécanismes

Franciska Krings T !
I Université de Lausanne — Suisse

Le vieillissement démographique change profondément la composition de la main d’ceuvre :
Elle devient plus diversifiée en termes d’age et englobe, ainsi, un nombre croissant de travailleurs
plus agés (50 ans et plus). Malgré le fait que les travailleurs les plus jeunes et les plus agés se
sentent souvent discriminés sur le marché du travail, la situation des travailleurs plus agés s’avére
particuliérement difficile. Plusieurs études montrent, en effet, qu’ils sont souvent discriminés par-
ticuliérement lors de ’embauche. En conséquence, la recherche s’est penchée sur les mécanismes
se trouvant derriére cette discrimination. La plupart des études supposent, et démontrent, que
les stéréotypes négatifs associés aux travailleurs plus 4gés sont activés au moment ou le recru-
teur apprend ’age du candidat. Ces derniers influencent les décisions d’embauche et sont donc
la cause principale de discrimination. Souvent, les travailleurs plus 4gés sont conscients de ces
stéréotypes et, en conséquence, appliquent des stratégies spécifiques au cours de la recherche
d’emploi afin de diminuer le risque d’étre écartés. Bien que I’Age, chronologiquement parlant,
peut amener & la discrimination, des recherches récentes mettent cependant en avant I’aspect
physique du candidat comme déclencheur de réticence vis-a-vis de ce dernier. Plus particuliére-
ment, elles démontrent que les traits physiques liés au vieillissement et apparents sur le visage
du candidat suffissent pour provoquer la discrimination, indépendamment de son age réel. Ces
résultats ont des implications importantes sur le champ de recherche ainsi que sur les théories
expliquant la discrimination basée sur I’Age. Enfin, I’ensemble des études effectuées permet de
formuler des propositions concrétes sur la maniére dont les organisations, ainsi que les travailleurs
plus 4gés eux-mémes, pourraient lutter contre la discrimination dans le milieu professionnel.

fAuteur correspondant: Franciska.Krings@unil.ch
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Du laboratoire a la salle de classe : ’exemple
de 'enseignement de la musique

Michel Habib *T !, Céline Commeiras 2, Alice Dormoy *

! Réseau Régional Troubles du Langage et d’Apprentissage (RESODYS)
CHU Marseille - 3 Square Stalingrad 13001 Marseille, France
2 CPA Aix-en-Provence

3 Mélodys, Nice

Au sein du vaste et trés actuel domaine de la "neuro-éducation”, nombreuses ont été les
tentatives d’établir des ponts entre les avancées des neurosciences et leurs possibles applica-
tions dans la salle de classe, mais peu ont abouti & des réalisations convaincantes en termes de
réel transfert de connaissances. Nous présentons ici quelques éléments d’une expérience basée
sur la convergence de données neuroscientifiques démontrant 1’effet de la musique sur les bases
cérébrales de 'apprentissage, et ayant abouti a une réelle collaboration pluridisciplinaire entre
chercheurs, rééducateurs et pédagogues : la méthode "Mélodys®”, qui utilise I'apprentissage
musical dans le traitement des enfants souffrant de dyslexie et autres troubles d’apprentissage.
Nous montrons comment la compétence et I'inventivité du pédagogue, mis face aux difficultés
rencontrées par un enfant dyslexique désirant apprendre & jouer d’un instrument, ont été béné-
fiques pour les rééducateurs qui ont, eux, pour objectif de remédier aux anomalies menant aux
troubles d’apprentissage. En retour, la conscience de la part du pédagogue que son action vise
aussi a restaurer des mécanismes cérébraux dysfonctionnels, donc posséde une véritable com-
posante thérapeutique, change radicalement sa facon d’enseigner et sans doute 'efficacité de son
enseignement. Le partage d’outils entre pédagogue et rééducateur et la référence constante au
fonctionnement du cerveau que I'un et ’autre font au fil de leur pratique, de méme que la volonté
permanente qui les anime, en contribuant a I’évaluation quantitative de I’amélioration des per-
formances de 'enfant, de participer a une démarche scientifique, ont été a la fois le moteur de cet
effort interdisciplinaire et la garantie de son utilité et de sa reproductibilité. Pour terminer, nous
évoquerons la construction actuelle d’un réseau de professionnels utilisant les principes et les out-
ils de la méthode Mélodys®) grace a un cycle de formation pluridisciplinaire qui se met en place
dans les pays francophones et au suivi de ce réseau a ’aide de divers outils de communication et
de partage d’expérience.

*Intervenant
f Auteur correspondant: michel.habib@resodys.org
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Symposium 1 : Le systéme moteur, un systéme
multi-niveaux

Xavier Corveleyn !

! Laboratoire d’Anthropologie et de Psychologie Cognitive et Sociale (LAPCOS) — Université Nice
Sophia Antipolis [UNS] : EA7278, Université Nice Sophia Antipolis (UNS) : EA7278 — Laboratoire
d’Anthropologie et de Psychologie Cognitives et Sociales Campus Saint Jean d’Angely / SJA3 / ISHSN
3, Bd Frangois Mitterrand 06357 Nice Cedex 4, France

Le systéme moteur, un systéme multi-niveaux

Les premiers travaux sur le systéme moteur cherchaient & comprendre comment une action
motrice était produite (Paillard, 1985; Schmidt, 1975). Depuis, les recherches ont démontré que
le systéme moteur interagissait en fait avec de nombreux autres processus qu’ils soient sensoriels,
cognitifs, thymiques ou méme sociaux. L’objectif de ce symposium est de donner un apercu,
via des études expérimentales, des différents types d’interactions qui existent entre ces différents
systémes. Une premiére présentation mettra en évidence les liens entre le systéme visuelle et
le systéme moteur dans le cadre d’une pathologie de la vision centrale (DMLA) et périphérique
(Glaucome). Une seconde présentation s’attardera sur les liens entre les émotions et la produc-
tion d’action motrice. Enfin, deux autres communications porteront sur I’adaptation du systéme
moteur & différents contextes sociaux. L’ensemble de ces études mettent en évidence la pertinence
d’utiliser ’action motrice et les indices cinématiques associés comme des indicateurs objectifs du
fonctionnement sensoriel, cognitif et thymique des individus.

Bibliographie
Paillard, J. (1985). Les niveaux sensori-moteur et cognitif du controle de laction. Laurent
M. & Therme P.(Eds). Recherches En APS, 1, 147-163.

Schmidt, R. A. (1975). A schema theory of discrete motor skill learning. Psychological Review,
82(4), 225-260. https://doi.org/10.1037 /h0076770
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Impact des déficits de la vision centrale et
périphérique sur une tache de saisie d’objet

Xavier Corveleyn * ', Lenoble Quentin?, Thi Ha Chau Tran??, Sébastien
Szaffarczyk?, Boucart Muriel?

! Univ. Nice Sophia Antipolis, LAPCOS, EA 7278, 06300 Nice, France
2 SCALab UMR CNRS 9193, Université de Lille, France
3 Service d’Ophtalmologie, Hopital Saint Vincent de Paul, Lille, France

La vision est essentielle pour réaliser des actions motrices dirigées vers des objets de notre
environnement. Par exemple, dans le cadre d'un mouvement d’atteinte puis de saisi d’un objet,
la vision permet d’identifier I’objet, de reconnaitre sa forme, sa position spatiale, mais aussi
d’adapter notre mouvement et I’ouverture de la pince digitale lors de I'arrivée sur 1'objet cible
(Jeannerod, 1981). Ainsi des déficits visuels pourraient venir impacter le déroulement d’un acte
moteur comme dans le cas de pathologies altérants la vision centrale (DMLA) ou périphérique
(Glaucome) ? L’objectif de I’étude est de mettre en avant les performances cinématiques de
patients ayant une DMLA ou un Glaucome dans deux taches de saisi d’objet. Le déroulement
temporel des essais variait selon les taches : dans une condition il était possible d’explorer
I’environnement avant l'initiation du mouvement tandis que dans une autre condition le partici-
pant devait saisir l’'objet le plus rapidement possible dés son apparition. Les résultats montrent
que la suppression de la phase d’exploration altére les performances motrices des patients DMLA
et glaucome en comparaison au groupe controle agé, et ce, plus précisément lors de la phase
d’initiation de leur mouvement. Au regard de ces données, les relations des systémes visuels et
moteurs seront discutés.

Mots clés : reach and grasp ; DMLA ; glaucome

Bibliographie
Jeannerod, M. (1981). Intersegmental Coordination During Reaching at Natural Visual Objects.

In J. Long & A. Baddeley (Eds.), Attention and Performance IX (pp. 153-169). USA: Lawrence
Erlbaum Associates.

*Intervenant

13 Symposium 1 : Le systéme moteur, un systéme multi-niveaux



Notre ressenti émotionnel influerait-il sur nos
mouvements de préhension davantage que le
contexte social de 'action ?

Wilquin, H. * !, Voiron, S.#, Carvalho, N.2, Bréjard, V.!, Corveleyn, X.4,
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Nous réalisons chaque jour de nombreux mouvements de préhension d’objets (i.e. attraper
un verre, etc.). Selon les contextes, ce mouvement de préhension pourra étre effectué de maniére
isolée (l'agent agit pour lui-méme : il boit) ou dans une situation d’interaction avec autrui
(Pagent - un serveur attrape le verre posé sur un plateau pour le donner & son client). Selon ce
contexte, la cinématique du mouvement de préhension différera et ce bien que 'action A réaliser
soit identique (i.e. attraper un méme verre) (Becchio et al. 2008). Plusieurs études menées en
psychologie expérimentale ont ainsi récemment démontré une influence du contexte social sur la
planification motrice et ’exécution de nos actions (Becchio et al., 2010). Toutefois, si I'intention
sociale joue un role important sur la fagon dont va étre exécutée le mouvement de préhension,
I’état émotionnel de l'agent ne pourrait-il pas lui aussi impacter la cinématique de ce méme
mouvement de préhension 7 C’est ce que cette présente étude propose de tester. Car si des
études montrent que I’état émotionnel des sujets transparait dans I’exécution de mouvements ;
elles se limitent le plus souvent au corps entier (i.e. mouvements de locomotion) (Paterson et al.,
2001 ; Sawada et al., 2003). Aucune étude n’a a ce jour investigué 'influence de 1’état émotionnel
des sujets sur des mouvements de préhension d’objets.

Dans la présente étude, nous comparons la cinématique de mouvements de préhension chez
20 participantes droitiéres, assises & une table, et dont la tache est d’atteindre et déplacer le plus
rapidement possible une cheville (2 X 4 cm) pour la déposer dans la paume d’une main (fictive
—moule platré de la main du partenaire versus réelle — main du partenaire). Les mouvements sont
enregistrés via un systéme de capture du mouvement Systéme Qualysis, 6 caméras infrarouges
Oqus). Nous combinons dans cette étude : (1) le degré d’intention sociale de I’action selon que
Paction de préhension est a réaliser en I’absence d’autrui (main fictive), en présence d’autrui situé
en dehors de 'espace d’action du participant (main fictive/partenaire passif) ou en interaction
avec autrui (main réelle) et (2) I’état émotionnel de 'agent selon qu’est induit une émotion
positive ou neutre chez le participant (FilmStim, Schaefer et al., 2010).

Nous discuterons des résultats selon qu’ils permettent de retrouver I'effet d’intention sociale
tel que décrit dans la littérature : & savoir I‘'obtention d’une trajectoire du mouvement davantage
incurvée et avec une plus longue durée de réalisation du mouvement en situation d’interaction
avec autrui qu’en l'absence d’autrui (Becchio et al. 2008). Nous tenterons d’appréhender
I'influence de I’état émotionnel joyeux des participants sur la cinématique du mouvement de
préhension et son éventuel impact sur l'effet d’intention social en comparaison d’une situation

*Intervenant : helene.wilquin@univ-amu.fr
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émotionnelle neutre. Les présents résultats permettront de discuter des variables psychologiques
endogénes versus exogénes contribuant & l’exécution de nos mouvements de préhension.

Mots clés : intention d’action ; préhension d’objets ; émotion ; interaction sociale, cinéma-
tique
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Agir avec autrui : Influence interpersonnelle de
la motricité

Quesque, F. * 1 Chabanat, E.!, Delporte, L.!, Rossetti, Y.!

! Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon, INSERM U1028, équipe ImpAct

Ce travail s’inscrit dans une approche incarnée de la cognition sociale, selon laquelle la capac-
ité & adopter la perspective d’autres individus et & comprendre leurs états mentaux ne nécessite
aucune inférence mais repose plutot sur 'expérience immédiate des informations sensori-motrices
percues lors d’interactions sociales (e.g DeJaegher, 2009 ; Wiltshire, Lobato, McConnel, & Fiore,
2015). Dans cette approche, il est ainsi supposé que s'il est possible d’accéder aux états mentaux
d’autres individus depuis leur simple perception, c¢’est parce I’organisation et la réalisation de nos
actions motrices sont influencées par nos pensées, nos émotions, et nos intentions (pour une revue,
voir Quesque et Coello, 2015). A ce jour, nous ne bénéficions que de trés peu d’informations sur
I'influence des états mentaux d’autres individus sur I'exécution de nos propres actions. Cepen-
dant, si lors d’une interaction sociale nous accédons spontanément aux pensées d’autrui, il est
légitime de penser que cela peut avoir des répercussions sur la production de nos propres actions
motrices. C’est précisément a cette interrogation que nous essayerons de répondre. A travers une
série d’expériences réalisées en isolation, ou en bindmes, nous investiguons comment la percep-
tion d’autres individus vient influencer la réalisation d’actions manuelles. Différentes variables
sont manipulées. Ainsi, les participants peuvent avoir a réaliser des mouvements (atteinte et levé
d’objet) en présence de congénéres réalisant des mouvements congruents (identiques) ou incon-
gruents (différents) des leurs. De plus, les croyances des participants sont également manipulées
de fagon & ce que les deux partenaires possédent des croyances similaires, ou non, concernant les
objets qu’ils avaient & manipuler. L’analyse cinématique des résultats de ces différentes études
apporteront de la lumiére sur ce plan inexploré de 'inscription corporelle de la cognition sociale.
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Quand la constance d’autrui est mienne
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Agir avec autrui pour realiser un objectif commun necessite d’anticiper, avec precision, les ac-
tions que celui-ci s’apprete a realiser afin d’ajuster et coordonner nos comportements de facon
optimale (Sebanz & Knoblich, 2009). Dans ce contexte, de recentes etudes ont montre que
lorsque aucune information sur les actions d’autrui n’est disponible, nous pouvons nous appuyer
sur des strategies de coordination, telle que reduire la variabilite de nos propres actions dans le
but d’assurer une coordination temporelle precise (Vesper, van der Wel, Knoblich, & Sebanz,
2011). Toutefois, les etudes portant sur ces strategies de coordination se sont concentrees sur
des taches qui necessitaient des actions synchrones, plutot que complementaires ou cooperatives.
Aussi, nous avons elabore un paradigme experimental dans lequel des binomes de participants
realisent une tache de categorisation perceptive en cooperation, sans qu’ils aient la possibilite de
voir la partie d’ecran de leur partenaire ainsi que ’action effectuee par ce dernier. La separation
opaque apposee entre les participants les oblige a se coordonner pour etre en mesure de repondre
meme lorsque leur stimulus apparait dans la partie d’ecran de leur binome. Il est clair que dans
ce type de tache, la variabilite d’autrui est un indicateur crucial pour maintenir une coordination
optimale avec le partenaire ; toutefois, celui-ci est-il pertinent lorsque les participants peuvent
communiquer entre eux durant la tache 7 Cette présente étude a testé si le simple fait de re-
streindre la communication verbale entre les participants peut generer un changement qualitatif
dans leur facon de se coordonner. Nous avons trouve que les binomes n’ayant pas la possibil-
ité de communiquer ont reduit la variabilite de leurs actions afin d’etre plus constants et donc
predictibles. Des analyses de correlation ont notamment indiquees que les temps de reponses
de l'acteur etaient non seulement correles avec ceux de son partenaire, mais egalement avec la
variabilite des reponses de ce dernier. De plus, une ANCOVA a montre que la performance
des participants ayant ete prives de communication etait directement indexee sur la constance de
leur partenaire, contrairement a ceux qui ont pu communiquer. Ces presents resultats supportent
les recentes donnees dans la litterature concernant 'utilisation de strategies comportementales
durant nos interactions ; confirmant notamment que la reduction de la variabilite temporelle de
nos actions est une strategie de coordination par defaut, permettant a autrui de communiquer
ses intentions lorsque qu’aucun feedback n’est disponible (Vesper, Schmitz, Safra, Sebanz, &
Knoblich, 2016).

Mots-clés : action conjointe ; communication ; coordination interpersonnelle ; prédictibilité
; stratégie de coordination
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Reduced temporal variability facilitates joint action coordination. Fxperimental brain research,
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information for joint action coordination. Cognition, 153, 118-123.
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Symposium 2 : Histoire de la psychologie
Connaissances, émotions et théories
idéomotrices : Perspectives historiques &
héritages philosophiques

Gilles Lecocq !

L' ILEPS Cergy, CRP-CPO-EA 7273- Université Picardie Jules Verne

D’abord soucieuse de classer les facultés de ’ame (S. Nicolas, 2005), la psychologie moderne
s’engage au début du 20éme siécle dans la description et ’étude des grandes fonctions de 1’étre hu-
main. Un nouveau vocable s’installe, d’origine fonctionnaliste, qui s’inspire de la psycho-biologie
évolutionniste lamarkienne popularisée par Herbert Spencer. Le rapport des connaissances aux
émotions est alors au centre des recherches en psychologie comme en psychopathologie, aussi
bien en France qu’aux Etats-Unis : le modéle psychopathologique de Pierre Janet, en particulier,
correspond & un « primat de ’action » tout a fait novateur a I’époque (Saillot, 2015), dont il avait
trouvé des éléments d’inspiration chez Ribot et Fouillée (les idées-force, I'idéomotricité), dont il
reprendra la chaire & I’Académie des Sciences Morales et Politiques. La « prise de conscience » de
I’émotion, comme 'appelle Claparéde, est pour Janet une « conscienciation » de ’acte : pour ces
auteurs, connaissance et émotion sont étroitement liées. Mais dans les années 1950, ’approche
fonctionnaliste céde la place & la notion de « capacité cognitive » (F. Parot, 2008). A ce mo-
ment de ’histoire, les rapports complexes entre connaissances et émotions sont réinterprétés en
termes de cognitions ou de volitions, dans un cadre systémiste ot le traitement de I'information
est le modeéle général. Ces évolutions temporelles éclairent chacune & sa maniére les grandes
questions fondamentales de psychologie : nous nous proposons, au sein du Symposium d’histoire
de la psychologie, de mettre en perspective la spécificité des approches du lien connaissances et
émotions autour des années 1900, et I’apport de ces contributions aux démarches expérimentales
et cliniques les plus contemporaines. La motricité humaine sera ainsi convoquée pour identifier
de quelles facons une conjugaison harmonieuse peut s’établir entre des connaissances et des émo-
tions incarnées (Lecocq, 2012).
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La dissociation, de Janet au DSM-5 en passant
par Hilgard : une cohérence perdue.

Isabelle Saillot !

I Réseau Janet

Les anciens magnétiseurs et hypnotiseurs avaient souvent affaire & des patients dissociatifs :
Puységur, Bertrand, Deleuze livrent les premiéres descriptions des symptémes. Bientot, a la
Salpétriére, Charcot fait entrer ce domaine dans la médecine, mais c¢’est Janet qui lui donne sa
premiére formulation moderne. En établissant le lien du somnambulisme au traumatisme, Janet
énonce une loi fondamentale : au-dela du seuil du tolérable, la mémoire se scinde. Il appelle ce
processus la « dissociation des fonctions ». Le modéle de Janet connait un rapide succés. Binet,
Séglas, Ballet, ainsi que Régis et Hesnard, les auteurs d’un célébre traité de psychiatrie, rejoignent
ses positions, tandis qu’aux Etats-Unis, William James compare la dissociation de Janet au «
subliminal mind » de Myers. Jung et Bleuler conceptualisent la schizophrénie dans le cadre de
la dissociation en se référant & 1’école francaise, et Milton Erickson commence son exploration de
I’hypnose dans le cadre d’une dissociation de la mémoire. Mais dans les années 50 la situation
évolue. D’une part, la notion de schizophrénie éclipse celle de dissociation des fonctions, d’autre
part Erickson rompt avec le modéle traumatique d’une scission de la mémoire. Quand Herbert
Spiegel, en 1963, s’intéresse a la « dissociation », il se référe alors & un continuum d’états de
conscience modifiée, notion que consacre Arnold Ludwig en 1966. En faisant la synthése de ces
nouvelles approches, Ernest Hilgard engage la recherche sur la voie de la néo-dissociation, d’ot
le lien nécessaire au trauma est évacué. En 1983 le manuel diagnostic de I’Association Améri-
caine de Psychiatrie (DSM) accueille des « troubles dissociatifs », mais ceux-ci ne comportent
ni de scission de la mémoire, ni de lien étroit au trauma... Aujourd’hui le lien conceptuel est
rompu entre la dissociation, le trauma, ’hypnose et ’amnésie : la cohérence de I'ancien modéle
de Janet a disparu. Pourtant, les traitements de la dissociation différent de ceux des altérations
de conscience : la clarté conceptuelle de ces notions devenues vagues devrait étre approfondie,
pour le bénéfice des patients.

Mots-clés : Altérations de conscience, troubles dissociatifs, néo-dissociation
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En quoi plus d’un siécle de recul permet-il de
mieux comprendre le différent Freud/Janet, le
succeés du premier le retour du second
aujourd’hui 7

Lucien Oulahbib !
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« Le » trauma ne serait-il que sexuel 7 C’est ce que déniait Janet suivi en cela par Charcot et
par un certain biais Adler. Mais pour autant si ’on introduit la symbolique et son imaginaire
comme |’a fait Lacan certains trauma sexuels apparaissent comme 'illustration d’une impossibil-
ité d’étre soi, de se détacher du pére ou de la mére, d’accepter ou non en définitive son érection
singuliére (dans tous les sens du terme). A la lumiére de ce décodage, la tension entre Freud et
Janet n’a-t-elle pas été mal comprise, surjouée, reléguant Janet chez les béhavioristes physical-
istes du « comment » régulé de facon médicamenteuse alors que Janet a toujours mis en avant
I’impossibilité de réduire la psychologie & une somme physico-chimique qu’il suffirait de réguler
quantitativement ? Il faudra retracer le différent Freud/Janet, observer le jeu de Jung, étudier
la critique de Sartre, observer le role d’'un Marcuse dans I’émergence du freudo-marxisme, puis
étudier pourquoi les récents travaux en neurosciences (Naccache, Jouvet) mettent plutdt 'accent
sur la notion de régulation de I'action y compris au moment du réve, bref de mieux préciser le
role du conscient/subconscient /inconscient.

Mots-clés : Trauma sexuel, impossibilité d’étre soi, régulation de ’action
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Inclure les théories idéomotrices dans les
approches constructivistes de la perception
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Dans cette présentation, nous reviendrons sur le développement des théories idéomotrices
dans 'histoire de la psychologie scientifique. Nous présenterons les deux premiers courants de
ces théories : 1'école anglaise (Laycock, 1845 ; Carpenter, 1852) et ’école allemande (Herbart,
1825 ; Lotze, 1852 ; Harless, 1861), puis nous présenterons la synthése faite par William James
(1884) et enfin le développement actuel fait par Bernhard Hommel et col. (2001). Nous mon-
trerons que ces théories ont principalement été développées pour rendre compte des processus de
sélection de 'action afin de répondre a 'une des premiéres questions soulevées par la psycholo-
gie : comment peut-on produire une action volontaire sans avoir la moindre connaissance de
I’organisation physiologique et biologique de notre propre corps 7 Ce dernier point nous permet-
tra de mettre en avant que les théories idéomotrices ne définissent pas clairement ce qui est de la
perception de ce qui est de la sensation. Nous verrons que cette ambiguité conduit les théories
idéomotrices actuelles & étre classées du coté des courants cognitivistes plutot que de celui des
courants constructivistes. En effet, la théorie actuelle de Hommelet al. (2001) postule 'existence
d’un niveau de représentation abstrait des événements perceptifs, émotionnels et moteurs. Or les
théories idéomotrices ont toujours été plus proches des courants constructivistes que des courants
cognitiviste comme nous ’aurons montré en introduction. Comme dit plus haut, ce glissement
épistémologique est en partie dii a 'ambiguité de 'utilisation des termes de perception et de
sensation au sein des théories idéomotrices. Nous nous proposerons d’en éclaircir les définitions
et par ce travail permettre a ces théories de 1/ renouer avec leur héritage philosophique con-
structiviste et 2/ leur permettre d’étre aussi des théories de la perception.

Mots-clés : Action volontaire, théories idéomotrices, héritage philosophique constructiviste
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Identifier les émotions du protagoniste du
récit : Les bénéfices et limites d’une narration
expressive chez ’enfant en fin d’école
élémentaire.
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Introduction : Notre étude vise a évaluer la capacité d’enfants agés de 9 et 10 ans a produire
des inférences sur I’état émotionnel du protagoniste alors méme qu’ils écoutent une histoire, avec
un intérét marqué pour les effets de I'expressivité du narrateur. Autrement dit, notre objectif est
d’explorer spécifiquement si la prosodie du narrateur (trés expressif vs. peu expressif) exerce une
influence sur la capacité des enfants & déduire 1’état émotionnel du personnage et ses variations
tout au long d’une histoire. Selon Mira et Schwanenflugel (2013), une narration expressive con-
tribuerait & une meilleure compréhension de I'histoire. Sachant que la prosodie commence a étre
prise en compte chez les enfants entre 7 et 9 ans pour comprendre l'intention communicative du
locuteur (Aguert, Bernicot & Laval, 2009, 2010), nous faisons 1’hypothése que les informations
véhiculées par la prosodie du narrateur leur permettraient de mieux se représenter les émotions
du protagoniste du récit.

Matériel et Méthode : A l'image des travaux de Diergarten et Nieding (2016), nous avons
évalué les inférences émotionnelles produites par les enfants (n = 153) en temps réel, alors méme
qu’ils découvraient I’histoire. Nous avons sélectionné des histoires de littérature jeunesse qui
ont pour double avantage d’étre proche de 'univers des enfants de la tranche d’age ciblée et
disponibles sur CD audio. Dans les histoires sélectionnées, nous avons repéré des passages ot la
situation suggérait fortement un état émotionnel chez le protagoniste sans que 1’émotion ne soit
explicitement mentionnée. Les émotions suggérées pouvaient étre soit des émotions de base (i.e.,
la joie et la colére), soit des émotions sociales (i.e., la jalousie, 'embarras et la fierté), telles que
définies par Lewis (2000). Nous avons examiné la capacité des enfants a identifier les émotions
du personnage en différents endroits de chacune des deux histoires, en comparant deux situations
: une histoire ot la prosodie est trés marquée et une histoire ot la prosodie est moins marquée
sachant que la différence établie repose sur leur analyse via le logiciel PRAAT. A I'image des
travaux menés chez l'adulte par Gygax, Oakhill et Garnham (2003), les enfants étaient soumis
& une tache de complétement pour laquelle ils devaient rédiger dans ’espace prévu a cet effet le
label émotionnel qui, d’aprés eux, correspond & I’émotion du personnage & cet instant précis de
I’histoire. Rappelons que cette tdche de complétement était réalisée en temps réel, au cours de
la découverte de I’histoire afin de favoriser la production contextuelle de 'inférence émotionnelle
(voir Blanc, 2009).

Reésultats : Nous avons réalis¢ une ANOVA pour comparer la proportion des émotions cor-
rectement identifiées par les enfants. Nous avons pu constater des différences significatives selon
I'age des enfants F(1, 149) = 12.62, p < .01, n?p = 0.08 et le type d’émotion F (4, 596) =
238.97, p < .01, n’p = 0.61. Les enfants de 10 ans étaient plus performants que les enfants de
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9 ans et les émotions de bases étaient plus facilement identifiées que les émotions sociales. Ces
différences étaient fonction de 'expressivité du narrateur F(4, 596) = 70.45, p < .01, n’p = 0.32.

Conclusion : Dans ’ensemble, les résultats fournissent des indications précieuses qui peuvent
étre résumées ainsi. 1/ Comme attendu, la situation d’écoute ou la prosodie est plus marquée
est plus propice a 'identification des émotions. 2/ Au plan du développement des connaissances
émotionnelles, les plus complexes, dites sociales, restent les plus difficiles & inférer pour les enfants
sachant que l'analyse qualitative des réponses fournies par les enfants révéle que ces émotions
ont tendance & étre confondues avec des émotions de base. Par exemple, les enfants évoquent la
colére en lieu et place de la culpabilité ou encore mentionnent la joie alors que ’émotion cible du
passage est la fierté. 3/ Avec 'avancée en age, les connaissances émotionnelles s’affinent ce qui
se traduit par une diminution des erreurs du type ”émotions similaires” et "émotions synonymes”.
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Influence du climat é&motionnel de la classe sur
I’autoévaluation de la créativité des étudiants
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L’objectif de cette étude est d’examiner l'influence du climat émotionnel de la classe sur

I'auto-évaluation des capacités créatives des étudiants. En effet, il est évident que dans le milieu
de I'éducation, la perception que les étudiants peuvent avoir de leurs propres compétences cog-
nitives est étroitement liée au climat émotionnel de leur classe (e.g., Hascher, 2010). Parmi les
compétences clefs que les étudiants doivent savoir autoévaluer et acquérir lors de leur formation
universitaire pour s’insérer efficacement dans le monde professionnel, la créativité est consid-
érée comme un pilier cardinal et incontournable. Depuis de nombreuses décennies, une part
importante de la littérature scientifique sur la créativité est engagée dans une réflexion sur la
fiabilité de l'autoévaluation de cette compétence essentielle (e.g., Silvia, Wigert, Reiter-Palmon,
& Kaufman, 2012). Notre étude s’inscrit dans cette perspective. Nous avons fait 'hypothése
que 'attitude de I’enseignant allait modifier le climat émotionnel de la classe et nous prédisions
également que ce climat allait déterminer 'autoévaluation de la créativité des étudiants.
La présente étude s’est déroulée en deux temps dans trois classes d’étudiants en licence de psy-
chologie (N = 71, 61 femmes, 4ge moyen 21 ans, ET = 2,39). Dans un premier temps, nous avons
mesuré I’état émotionnel des étudiants qui devaient compléter les échelles de valence et d’arousal
(i.e., niveau d’éveil) du SAM (Self Assessment Manikin, Bradley & Lang, 1994). Lors de cette
premiére phase, nous avons également administré un questionnaire d’autoévaluation créativité
générale et non contextualisée : le RIBS (Runco Ideational Behavior Scale, Runco, 2000-2001).
Dans la deuxiéme phase de 1’étude, trois semaines plus tard, nous avons manipulé le climat
émotionnel de la classe en modifiant I'attitude de Ienseignant (i.e., attitude positive et encour-
ageante vs négative et agacée vs neutre). Cet enseignant intervient en tant que responsable de la
formation dans les trois conditions expérimentales. L’induction du climat émotionnel se faisait
au travers d’un discours appris préalablement par un enseignant complice de ’expérimentateur.
Une gestuelle et une intonation de voix adaptées accompagnaient le discours afin d’appuyer le
caractére satisfaisant, décevant ou neutre du comportement et des performances académiques de
la classe. Aprés cette induction, les étudiants ont complété les échelles de valence et d’arousal
ainsi que le questionnaire d’autoévaluation de la créativité (RIBS).

L’analyse de variance conduite sur les scores de valence et d’arousal et les scores au RIBS avec le
facteur intra-sujet "Temps” a deux modalités (temps 1 et Temps 2) et le facteur inter-sujet ”"Cli-
mat émotionnel” & trois modalités (positif, négatif et neutre) a révélé une interaction significative
entre ces facteurs. Le principal résultat de cette étude réside dans le fait que ’état émotionnel
des participants soumis & l'induction d’un climat négatif a donné lieu a des autoévaluations
de la valence au temps 2 inférieures & celles observées au temps 1 et a impacté négativement
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I’autoévaluation des participants au questionnaire du RIBS relativement au temps 1, notamment
sur les items se référant aux processus de fluence et de flexibilité des idées. En revanche et
contrairement & nos attentes, I'induction émotionnelle positive n’a pas eu d’effet significatif sur
les différentes mesures observées.

En définitive, I’ensemble de ces résultats semblent indiquer qu’une expressivité émotionnelle
positive de la part de I’enseignant est insuffisante pour, a elle seule, déterminer I’ambiance émo-
tionnelle de sa classe. Cette difficulté tient a un effet plafond puisque I'humeur de la classe était
déja trés positive avant 'induction. A l'opposé, un éprouvé émotionnel négatif de la part de
I’enseignant apparait avoir un effet délétére sur le climat émotionnel de la classe et sur les au-
toévaluations de la créativité des étudiants. La gestion des ressentis émotionnels de ’enseignant
apparait comme une aptitude primordiale pour créer une ambiance de travail stimulatrice et
rassurante pour les éléves, notamment lors de taches requérant une pensée créative.

Mots-clefs : Emotions, Education, Créativité, Autoévaluation
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Développement et validation d’un modéle de
tempérament alimentaire en lien avec 'IMC
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Valérie Godefroy *T !, Natalie Rigal * ¥ 2

! Clinique Psychanalyse Développement (CLIPSYD) — Université Paris X - Paris Ouest Nanterre La
Défense : EA4430 — 200, Avenue de la République 92000 Nanterre, France
2 Clinique Psychanalyse Développement (CLIPSYD) — Université Paris X - Paris Ouest Nanterre La
Défense : EA4430 — France

I) Introduction

Nous avons constaté un manque de modéle théorique relatif & ’étude des traits d’appétit de
I’enfant, définis comme étant la “source de la variabilité interindividuelle en termes de réponse
comportementale & un environnement obésogéne” (Carnell & Wardle, 2008). Etant donné
I'existence de similitudes mais aussi de liens démontrés entre traits d’appétit et traits tempéra-
mentaux, nous avons choisi de nous inspirer du modéle tempéramental heuristique de Rothbart
(Rothbart & Derryberry, 1981) pour construire un modéle théorique de tempérament alimentaire
en lien avec 'IMC. Nous nous sommes intéressés en particulier & une période critique en termes
de développement de 'obésité, a savoir la pré-adolescence et le début de ’adolescence. Ainsi
avons-nous souhaité montrer que la mise en balance des caractéristiques individuelles de réactiv-
ité de 'appétit et d’autorégulation de la prise alimentaire contribue & expliquer le développement
de 'adiposité chez le jeune adolescent, avec I’hypothése principale suivante : les individus les plus
a risque de surpoids sont ceux qui combinent forte réactivité de ’appétit et faible autorégulation
de la prise alimentaire. Il s’agit ainsi de proposer un nouveau paradigme qui permette de mettre
en évidence les roles respectifs de la composante spontanée de réactivité de 'appétit et de la
composante plus maitrisable d’autorégulation de la prise alimentaire dans le développement de
I'adiposité. Ce travail s’appuie sur deux études réalisées en amont (Godefroy, Trinchera, Darcel,
& Rigal, 2017; Godefroy, Trinchera, Romo, & Rigal, 2016) et explore de nouveaux aspects sur
les pistes de recherche découlant du concept de tempérament alimentaire.

IT) Matériel et méthode

Nous avons mesuré quatre composantes de tempérament alimentaire dont deux de réactivité de
Pappétit (excitabilité et persistance de l'appétit) et deux d’autorégulation de la prise alimen-
taire (autorégulation de la vitesse de prise alimentaire et de la prise alimentaire sans faim), par
deux méthodes complémentaires faisant I'objet de deux études: (i) un questionnaire créé ad hoc
et complété par de jeunes adolescents de 10 & 14 ans (n= 475); (ii) quatre taches comporte-
mentales proposées a des pré-adolescents de 8 & 12 ans (n= 104). Au niveau comportemental,
I’excitabilité de 'appétit a été mesurée par un test permettant la mesure du biais attentionnel
dirigé vers les stimuli alimentaires (vs stimuli objets) ; la persistance de 'appétit a été évaluée par
I'intermédiaire du choix de portions alimentaires (& partir de photos) avant et aprés I'ingestion
d’une quantité satiétante de compote de pomme ; 'autorégulation de la prise alimentaire sans
faim a été déduite d’'une mesure de la prise énergétique face a un buffet de friandises en libre
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service aprés ingestion de la compote de pomme; enfin, ’autorégulation de la vitesse de prise
alimentaire a été mesurée au travers du rapport entre la quantité ingérée de compote de pomme
et la durée d’ingestion. Pour chacune des deux études, nous avons également pesé et mesuré
les sujets afin de déterminer leur IMC (z-score ajusté sur age et sexe). Avec les données issues
du questionnaire, nous avons validé la structure factorielle de notre modéle de tempérament
alimentaire et testé un modéle reliant tempérament alimentaire et IMC par la modélisation en
équations structurelles. Avec les données obtenues par taches comportementales, des analyses de
régression ont permis de mettre en relation les composantes de tempérament alimentaire entre
elles et avec 'IMC.

ITI) Résultats

La méthode par questionnaire a permis de valider un modéle de mesure ajusté pour les quatre
dimensions de tempérament alimentaire (RMSEA= .03; CFI= .95) avec une bonne cohérence
interne ainsi qu'un modéle structural ajusté (RMSEA= .04; CFI= .91) montrant un impact né-
gatif de I'autorégulation de la prise alimentaire sur la réactivité de I'appétit ainsi qu'un impact
positif de la persistance de appétit sur 'IMC de lenfant (Godefroy et al., 2016). Les analyses
de régression & partir des données obtenues par taches comportementales sont en cohérence avec
le modéle structural validé par questionnaire : on retrouve un lien négatif entre autorégulation de
la prise alimentaire sans faim et excitabilité de 'appétit ainsi qu’un lien positif entre persistance
de lappétit et IMC (Godefroy et al., 2017).

IV) Discussion

Les résultats confirment la possibilité de décrire les traits d’appétit au travers du prisme du
modéle tempéramental de Rothbart. Ils suggérent également, conformément aux prédictions is-
sues de ce modéle, que les jeunes adolescents les plus & risque de surpoids présentent une forte
réactivité de I'appétit qui n’est pas limitée par une autorégulation suffisante de la prise alimen-
taire. Le paradigme tempéramental utilisé pour décrire les traits d’appétit a de plus permis de
mettre en évidence une différence dans la nature des roles respectifs de la composante spon-
tanée de réactivité et de la composante contrélable d’autorégulation dans le développement de
I’adiposité du jeune adolescent : 'autorégulation de la prise alimentaire n’exerce qu’une influence
indirecte sur I'adiposité tandis que la réactivité de 'appétit présente un impact plus direct sur
le statut pondéral. Alors que la majorité des études chez 'enfant et I'adolescent s’intéressent
a l'autorégulation de la prise alimentaire en fonction des signaux de satiété, il semble donc es-
sentiel que les futures recherches s’orientent davantage sur ’analyse des facteurs individuels et
environnementaux ayant un impact sur les composantes de réactivité de 'appétit, en particulier
au travers d’études longitudinales.
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Introduction

La pratique de la pleine conscience, qui consiste & porter volontairement son attention sur le mo-
ment présent et sans jugement, a démontré un grand nombre de bénéfices en population adulte
(Grossman, Niemann, Schmidt, & Walach, 2004). Pourtant, peu de recherches ont été menées
chez les jeunes, bien que les résultats actuels semblent prometteurs (Deplus, Billieux, Scharff,
& Philippot, 2016). Particuliérement touchés par des problématiques psychologiques telles que
I'impulsivité ou 'inattention, les adolescents atteints de troubles du comportement pourraient
tirer avantage des interventions basées sur la pleine conscience (IBPC) qui ciblent ces difficultés.
Le but de cette recherche est d’étudier les effets et les processus psychologiques d’une IBPC
auprés d’adolescents atteints de troubles du comportement.

Méthode

La recherche s’est déroulée dans un service résidentiel pour jeunes en Belgique avec des adoles-
cents agés de 12 a4 19 ans. 45 adolescents ont été répartis aléatoirement dans 9 groupes. Le
groupe expérimental, composé de cing sous-groupes de 5 adolescents, a suivi une IBPC adaptée
du programme de Mindfulness-based Cognitive Therapy (MBCT). Le programme a été divisé en
deux parties. Les 6 premiéres séances étaient dédiées a la dynamique de groupe et 'introduction
aux compétences émotionnelles tandis que les 10 derniéres se centraient sur ’apprentissage des
techniques de pleine conscience avec, entre autres, des exercices de respiration, de méditations et
d’attention au corps. Les 20 adolescents du groupe contrdle, répartis en 4 sous-groupes, ont quant
& eux suivi un programme de psychoéducation & la santé basé sur le méme nombre de séance
que le programme expérimental (16 séances au total sur des thématiques telles que I’hygiénedu
corps, l'alimentation, 1’alcool et le tabac). Le niveau de dépression, d’impulsivité et d’attention
ont été évalués avant, pendant et aprés le programme pour les deux groupes.

Résultats

Les données de cette recherche seront définitivement récoltées fin Mai 2017 et présentées pour le
congres.

Nous nous attendons a ce que le groupe ayant suivi 'IBPC réduise significativement ses scores de
dépression et d’impulsivité et augmente son score & une tache d’attention. Nous espérons mon-
trer que le niveau attentionnel et I'impulsivité sont des processus qui sous-tendent l'efficacité
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d’une IBPC chez les jeunes. Aussi, 'adaptation du programme dans un format qui convient aux
adolescents semble étre un élément important pour son adhésion.

Discussion

Cette étude souhaite montrer qu'une IBPC peut apporter certains bénéfices psychologiques et
comportementaux & des adolescents atteints de troubles du comportement. En outre, I'utilisation
d’une méthode de randomisation et d'un groupe controle permettent de statuer plus explicite-
ment sur les processus psychologiques qui pourraient expliquer l'efficacité des IBPC chez les
jeunes. Les modalités d’apatation du programme (aspects ludiques, fréquence des exercices, pra-
tique & domicile) ainsi que les difficultés apparues lors de cette intervention seront discutés pour
mieux cerner la pertinence des techniques de pleine conscience au sein de ce public.
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Que nous apprennent les alcoolisations ponctuelles importantes des étudiants 7

Introduction : Définies selon 'INPES comme une consommation supérieure ou égale a 6 ver-
res au cours d’une seule occasion, les conduites d’alcoolisations ponctuelles importantes (API)
ou dites de binge drinking, sont des modes d’alcoolisations massives qui visent, au décours de
réunions festives, a atteindre une ivresse sans attentes, parfois, le plus rapidement possible. Si
ce mode d’alcoolisation a pu alerter et devenir un véritable enjeu de santé public en raison de
I'augmentation significative ces quinze derniéres années du nombre de ces types d’alcoolisation
chez les adolescents et les jeunes adultes (particuliérement chez les étudiants), notamment en
terme d’intensité et de précocité des ivresses, il n’est pas sans rappeler que de tels mésusages
de Palcool et de tels rapports a I'ivresse ont depuis longtemps toujours existé. De la Gréce an-
tiques aux civilisations judéo-chrétiennes, des sociétés traditionnelles aux sociétés post-modernes,
I’étude des mythes et des rites propres & chaque époque et a chaque culture, témoigne d’un rap-
port particulier a ’alcool et a l'ivresse, qui, ponctué d’un imaginaire et d’un réseau de représen-
tations et de fantaisies, rend compte d’un certain rapport a la question du plaisir au regard des
pairs, du groupe, de la sexualité et de la constitution du moi. Chez les étudiants et les jeunes
adultes, si le rapport a l'ivresse n’est pas nouveau, les modifications en termes de précocité et
d’intensité au sein d’une population se situant & I'orée de remaniements psychiques adolescents,
nous permet d’interroger, telle une loupe grossissante, les mécanismes psychiques, les représen-
tations et fantaisies inconscientes mis en jeux dans de telles pratiques.

Objectif et problématique : L’objectif de la recherche est ce faisant, d’apporter un autre re-
gard quant aux rapports que tout un chacun peut avoir a ’alcool et a I'ivresse, grace a I’étude des
représentations et fantaisies existantes autours de 1’objet alcool (une attention particuliére sera
apportée a la représentation de choses), chez les étudiants et les jeunes adultes binge drinkeurs
et non binge drinkeurs.

Méthodologie : Notre étude porte sur un échantillon de 139 étudiants de I’Université Paris
Ouest Nanterre la défense, 4gés entre 18 et 24 ans. Les étudiants ont été recrutés sur le campus de
I’Université Paris Nanterre sur la base du volontariat. Ces derniers se voient administrer une série
de questionnaires en hétéro évaluation dont un questionnaire sociodémographique et 1’Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT) pour ’évaluation du binge drinking, ainsi qu’'un
entretien semi-directif d’une heure (retranscrit) évaluant les représentations intrapsychiques et
intersubjectives des étudiants de leur propre consommation. Ces entetiens suivent une grille
permettant d’explorer : les représentations, les idées incidentes et les souvenirs d’enfances, ainsi
que les représentations de la consommation de leurs parents.

Analyse des données : analyse descriptive et inférentielle des données quantitatives, anal-
yse thématique et séquentielle des données qualitatives & partir de verbatim retranscrit.
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L’importance des conditions sociales sur la
qualité de vie et I’état physique ressentis lors
d’une pathologie cancéreuse : le cas de femmes
atteintes du cancer du sein.
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Introduction et problématique : Les femmes atteintes d’un cancer du sein déclarent ren-
contrer des difficultés qui viennent altérer leur quotidien. En effet, plus de 44 % d’entre elles
signalent ressentir des troubles en matiére de qualité de vie et d’état physique (Takahashi et
al., 2008). Ces plaintes subjectives prennent une place importante dans leur vie et traduisent
une détresse bien réelle (Morel et al., 2010). Cependant, de nombreux travaux montrent que les
ressentis portés sur les maladies sont inégaux selon les statuts sociaux des individus (Adler et
al., 2000). Partant de ce constat, notre étude porte sur 'examen d’inégalités sociales liées aux
catégories socioprofessionnelles exacerbant le vécu, généralement détérioré, d’'une méme patholo-
gie cancéreuse (le cancer du sein). A cette fin, nous avons 1/ interrogé deux facteurs essentiels
dans le vécu de la maladie : la ligne thérapeutique et les conditions socioprofessionnelles (Van-
denbossche et al., 2009), 2/ examiné leur impact dans la qualité de vie et les troubles physiques
ressentis lors des soins de la maladie.

Matériel et méthode :Un questionnaire a été renseigné par 990 femmes majeures, atteintes
d’un cancer du sein, en activité professionnelle avant ’annonce de la maladie, et sorties de soins
sur site depuis 40 mois en moyenne. Ce questionnaire comprenait des mesures sociométriques
(age, activité socio-économique, etc.), des questions relatives a la nature des soins regus (chirurgie,
traitement) ainsi que 'EORTC Quality of Life Questionnaire (QLQ-C30) permettant d’estimer
la qualité de vie et I’état physique ressentis par ces femmes pendant la période des soins. Afin
d’identifier les différentes lignes thérapeutiques vécues par cet échantillon, nous avons réalisé
une classification ascendante hiérarchique. Les femmes sont ainsi réparties en quatre catégories
. celles ayant eu a) une tumorectomie sans chimiothérapie, b) une mastectomie avec chimio-
thérapie ¢) une tumorectomie avec chimiothérapie et d) une mastectomie sans chimiothérapie.
En paralléle, les Professions et Catégories Socioprofessionnelles (PCS) fondées sur les catégories
de 'INSEE ont fait I'objet d’un regroupement cohérent permettant la comparaison de quatre
groupes équilibrés : les professions indépendantes et libérales, les cadres, les professions intel-
lectuelles et enfin les classes intermédiaires/basses. Sur cette base, nous pouvions examiner dans
quelle mesure la ligne thérapeutique vécue (son caractére plus ou moins "impliquant” pour la
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personne) et les conditions socioprofessionnelles déterminent la qualité de vie et I’état physique
ressentis durant la maladie.

Résultats et discussion :La qualité de vie et 1’état physique ressentis durant les soins sont
faibles et la ligne thérapeutique ne modifie ni I'un ni 'autre. Cependant, & considérer les PCS que
les femmes occupent & ’annonce de leur maladie, nous observons que ces ressentis varient. Plus la
PCS offre des conditions sociales qui tendent vers une certaine autonomie (professions libérales et
intellectuelles), moins les ressentis liés a I’état physique et a la qualité de vie sont détériorés. En
d’autres termes, tout se passe comme si I’état de la maladie et des soins afférents n’affectaient pas
la maniére de vivre la maladie. En revanche, les conditions sociales des femmes interféraient avec
les ressentis liés a la maladie. Les femmes ayant une autonomie et une flexibilité plus grande
dans leurs professions ressentaient moins de souffrances physiques et une meilleure qualité de
vie. Il semblerait qu’au-dela de la ligne thérapeutique et du statut social, les sentiments de con-
trole et de maitrise de ses propres conditions de travail interviennent dans le rapport & la maladie.
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Introduction

Dans cette recherche, nous avons étudié les effets du soutien des superviseurs, de la congruence
entre les valeurs individuelles et celles de I'organisation (Diefendorff, Greguras, & Fleenor, 2016),
et de Padéquation entre les besoins humains et le travail a réaliser (Lake, 2002) sur la satisfac-
tion au travail des personnels soignants exercant leur activité dans des services de cancérologie.
Nous avons également examiné le role médiateur de la satisfaction des besoins psychologiques
d’autonomie, de compétence et d’affiliation (Deci & Ryan, 2000) dans ces relations. Finalement,
nous avons étudié les effets de la satisfaction au travail sur la qualité des soins délivrés aux
patients atteints de cancer et les intentions de quitter le service des personnels soignants.

Matériel et méthode

Cent quarante-quatre personnels soignants (83 infirmiers et 61 aides-soignants) ont participé a
cette recherche. Ces participants exercgaient leur activité professionnelle dans onze services de
cancérologie situés en France. Nous dénombrons un total de 136 femmes et 6 hommes dans cet
échantillon. Les personnels étaient agés entre 23 et 61 ans, avec un 4ge moyen de 39,24 années
(ET = 10,11). Tous les participants ont complété différents questionnaires auto-rapportés per-
mettant de mesurer le soutien des superviseurs, la congruence entre les valeurs individuelles et
celles de l'organisation, I’adéquation entre les besoins humains et le travail a réaliser, la satis-
faction des besoins psychologiques d’autonomie, de compétence et d’affiliation, la satisfaction au
travail, la qualité des soins délivrés aux patients, et les intentions de quitter le service.

Résultats

Une modélisation en pistes causales a été testée a 1’aide du logiciel AMOS en utilisant la méthode
du maximum de vraisemblance. Les résultats ont mis en évidence une bonne adéquation entre le
modele testé et les données recueillies : x2 (8) = 6,96 ; p = 0,54 ; GFI = 0,99 ; NFI = 0,97 ; et
SRMR = 0,03. Premiérement, le soutien des superviseurs (8 = 0,28 ; p < 0,05), la congruence
entre les valeurs individuelles et celles de 'organisation (8 = 0,20 ; p < 0,05), et 'adéquation en-
tre les besoins humains et le travail a réaliser (8 = 0,17 ; p < 0,05) avaient un effet significatif et
positif sur la satisfaction des besoins psychologiques d’autonomie, de compétence et d’affiliation.
Ensuite, la satisfaction des besoins psychologiques était significativement et positivement reliée
a la satisfaction au travail (8 = 0,15 ; p < 0,05). La satisfaction au travail était également
déterminée par le soutien des superviseurs (8 = 0,37 ; p < 0,05), la congruence entre les valeurs
individuelles et celles de l'organisation (8 = 0,15 ; p < 0,05), et 'adéquation entre les besoins
humains et le travail a réaliser (f = 0,24 ; p < 0,05). Finalement, la satisfaction au travail avait
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des effets positifs sur la qualité des soins (8 = 0,29 ; p < 0,05) et négatifs sur les intentions de
quitter (8 =-0,49 ; p < 0,05).

Discussion

Les résultats mis en évidence dans cette recherche montrent que les facteurs organisationnels et
managériaux peuvent avoir une influence directe et indirecte (via la satisfaction des besoins psy-
chologiques) sur la satisfaction au travail des personnels soignants. En outre, en augmentant la
satisfaction au travail des personnels, il est possible d’améliorer la qualité des soins délivrés aux
patients atteints de cancer et de réduire les intentions de quitter le service des salariés. Méme si
d’autres études ont mis en évidence des résultats similaires (e.g., Van Bogaert et al., 2014), cette
recherche est la premiére a notre connaissance, & démontrer de tels effets dans le domaine de la
cancérologie.
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Introduction. La conciliation entre activité professionnelle, exigences de soins et bien-étre

psychologique est au coeur des préoccupations des femmes atteintes d’un cancer du sein. Pour
autant, la question de la fonctionnalité de cet ajustement (p. ex., maintien, arrét ou reprise de
lactivité) apparait encore loin d’étre univoque et se pose différemment tout du long du parcours
de soins (Kiasuwa Mbengi et al., 2016). Il est par ailleurs d’autant plus complexe de trouver
des réponses que la situation mobilise de multiples acteurs d’horizons et de cultures diverses (p.
ex., patientes, spécialistes, médecins du travail, employeurs, gestionnaires de cas, politiques).
Faute de consensus et de connaissances claires, les rares interventions & se centrer sur un retour
réussi au travail aprés cancer se révélent au final largement inefficaces (Hoving, Broekhuizen, &
Frings-Dresen, 2009; Tamminga, de Boer, Verbeek, & Frings-Dresen, 2010). Parmi les raisons
majeures a ce constat, il a été notamment pointé (1) I’absence de cadre conceptuel commun
qui considére les déterminants systémiques d’un retour au travail fonctionnel (c.-a-d., adapté et
intrinséquement motivé) ; (2) I'inadéquation des cadres théoriques existants pour permettre le
développement d’interventions ciblées ; (3) le mésusage de tels cadres, dont certains pourtant
écologiques, au profit de solutions généralement focalisées sur I'individu.
Problématique. Le but de cette étude est de proposer un cadre théorique a destination des
professionnels de la santé qui leur permette d’articuler dans une perspective écologique tous
les facteurs influengant la vie professionnelle des femmes pendant et aprés un cancer du sein.
L’objectif de ce modéle est non seulement d’intégrer la réelle complexité d’un retour au travail
fonctionnel, mais aussi de permettre aux acteurs d’implémenter des stratégies d’interventions
plus ciblées.
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Méthode. Tout d’abord, une revue systématique a été entreprise pour identifier dans la littéra-
ture les principaux cadres conceptuels appliqués au retour au travail. Une critique de ces modéles
a ensuite été réalisée pour étayer ’élaboration du modéle intégrateur. Enfin, ce modéle a été
mis a I'épreuve des faits et validé par un comité stratégique composé de patientes/ex-patientes,
de médecins, d’entreprises et de divers acteurs de Santé Publique (p. ex., Agence Régionale de
Santé [ARS|, Assurance Maladie).

Reésultats. Sur les 1378 citations extraites des bases de données, 13 publications ont atteint les
critéres d’inclusion requis et intégraient une revue de la littérature des modéles questionnant le
retour au travail. Les critéres de validité, notamment de saturation, ont été respectés. Au final,
peu de modéles étaient appliqués au retour au travail aprés un cancer du sein. Ces conceptuali-
sations ont été classées des plus restrictives (c.-a-d., centrées sur la maladie) aux plus inclusives
(c.-a-d., ouvertes sur des systémes macroscopiques tels que les sphéres politique et sociétale),
intégrant progressivement l’environnement dans toute sa complexité (p. ex., niveaux individuels,
microscopiques, macroscopiques) et sa dynamique (p. ex., interrelations, temporalité).

Interprétation. Parmi les catégories de modeéles décrits, les modéles éco—systémiques et les
perspectives en phases se démarquaient positivement sans toutefois avoir jamais été articulés.
En termes d’application, on note ainsi un oubli récurrent du chronosystéme dans les premiéres
et un oubli de la temporalité subjective de la maladie dans les secondes (Tudge, Mokrova, Hat-
field, & Karnik, 2009). Notre modéle écologique d’équilibre vie en travail [EVT]/vie hors travail
[HT| propose de pallier ces manques en s’inspirant davantage du modéle écologique pensé par
Bronfenbrenner.

Discussion. Le modéle écologique EVT/HT que nous proposons a d’ores et déja été validé
et enrichi par le comité stratégique composé des principaux acteurs mobilisés dans le retour au
travail aprés un cancer du sein. Une étude qualitative par entretiens semi-dirigés menée a grande
échelle notamment auprés de patientes, de professionnels de santé et d’entreprises est actuelle-
ment en cours afin de permettre une validation plus empirique de ce cadre intégrateur.
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Une étude de cas dans 'industrie : la relation
entre la qualité du travail, la performance et la
santé au travail
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Résumé

Dans cette étude nous analysons les relations entre la qualité du travail (ici la performance au
niveau individuel), la performance groupale et la santé au travail. Lors d’une intervention dans
I'industrie visant a évaluer la qualité de vie au travail, nous avons : 1. Mené des entretiens
permettant d’expliciter quatre dimensions définissant la qualité du travail ; 2. Cherché & véri-
fier la relation entre performance individuelle, groupale et la santé au travail. 71 salariés ont
répondu & un questionnaire sur leur lieu de travail permettant de mesurer les variables de I’étude.
Les résultats mettent en évidence des relations entre la performance individuelle, groupale et la
santé. Sur le registre individuel seule la qualité du travail mettant en jeu autrui est associée a la
santé psychologique. Globalement, I’étude suggére de considérer la qualité du travail comme un
concept opérant mais qui reste & définir opérationnellement.

Introduction

La relation entre performance et qualité de vie au travail est centrale pour saisir la dynamique de
santé des salariés. Dans ce champ d’études, les méta-analyses mettent souvent en évidence des
relations complexes et non univoques (Balas-Timar, 2015). Les travaux menés en psychologie
clinique du travail reprennent cette hypothése implicite entre santé et performance au niveau
individuel en posant I’hypothése que qualité du travail est associe & la qualité de vie au travail
(Clot, 2010). Lors d’une intervention en entreprise portant sur I’évaluation de la santé, nous
avons explicité les représentations associées a la qualité au travail, puis étudié les relations entre
qualité du travail et santé.

Matériel

Echelle de qualité du travail élaborée & partir des entretiens exploratoire & quatre dimensions
(Travail de valeur (bien fait pour autrui, client satisfait), Travail conforme (objectifs/moyens
adaptés et satisfaits), Travail selon les régles de 'art (bien fait pour soi et en sécurité), Travail
accompli (terminé, pas baclé, abouti))

Echelle d’efficacité groupale au travail de Auzoult & Abdellaoui (2010)
Echelle de santé de Gilbert & al. (2011)
Méthode

712 salariés travaillant dans I'industrie (fabrication de Kit d’outils de bricolage) ont répondu a
un questionnaire mesurant la qualité du travail, la santé et la performance percgue.
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Résultats

On observe globalement des relations positives entre la performance individuelle (qualité du
travail), la performance groupale (r=.24, p< .01) et la santé mesurée a partir du bien-étre psy-
chologique (r=.35, p< .001) ou de la détresse (r—=-.46, p< .001). Toutefois, 'analyse item par
item fait ressortir que seuls les items mettant en jeu autrui (travail de valeur, conforme et ac-
compli) sont associés aux indicateurs de santé de 1’étude, et ceci contrairement a l'item faisant
référence a la qualité du travail pour soi (selon les régles de I'art).

Discussion

Globalement cette étude confirme le lien entre performance et santé au travail au niveau des per-
ceptions individuelles. Elle suggére également que cette relation se construit sur le registre du
rapport a autrui. Elle pose également la question de I’appréhension de la qualité du travail par
les travailleurs et conduit & aller au-deld d’une définition qui reposerait uniquement sur 'atteinte
des objectifs productifs sans autodestruction.
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L’idée séminale selon laquelle nos membres feraient tout autant partie de l'activité cognitive
que les processus neurologiques qui surviennent au niveau cérébral (Dewey, 1916) a pris lors des
deux derniéres décennies une dimension considérable. En effet, le programme de recherche connu
sous le nom de cognition incarnée et située suppose notamment que les processus cognitifs soient
profondément enracinés dans des états sensoriels et moteurs (Wilson, 2002) : le comportement
émergerait & partir d’unités sensorielles et motrices dans le but de répondre aux contraintes d’une
situation environnementale (physique ou sociale).

L’objectif du présent symposium est de s’interroger, & travers différents protocoles expérimen-
taux, sur les questions suivantes concernant le statut & accorder aux dimensions sensorimotrices
de nos interactions avec ’environnement : ’application de contraintes physiques peut-elle im-
pacter la perception de possibilités d’action ? Le processus d’intégration sensorimotrice est-
il impliqué dans la perception visuelle des distances ? Les conséquences d’actions tactiles
contraignent-t-elles les actions futures et la perception haptique ? Quelle est la dynamique
de I'influence des contraintes physiques sur la construction de la perception de 'espace ?

Enfin, et plus largement, les différentes études qui composent ce symposium seront ’occasion de
soulever ensemble la question suivante : au dela d’'une perspective descriptive, peut-on opérer
une distinction stricte entre composantes perceptives et composantes motrices lorsqu’elles font
partie d’'une méme représentation de nos interactions avec I’environnement 7

Références :

Dewey, J. (1916). Essays in Experimental Logic. University of Chicago Press.

Wilson, M. (2002). Six views of embodied cognition. Psychonomic Bulletin € Review, 9(4),
625-636.
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Les mains Lego: Rendre I’'incompatible
compatible par ’application de contraintes
physiques

Fabrice Da Silva * !, Lionel Brunel !

I Université Paul Valéry, Montpellier, 34190, France

Introduction : La série d’études que nous présenterons s’est intéressée a I’étude d’effets de

compatibilité stimulus-réponse (SRC) lors de situations dans lesquelles 'affordance associée a un
objet manuellement préhensible (i.e. un mug) et Ueffecteur de réponse (i.e., le pied) n’étaient
a priori pas écologiquement associés. Par le passé, il a déja été mis en évidence que méme lors
d’une telle configuration expérimentale, les sujets effectuant une tache de catégorisation étaient
plus rapides a catégoriser des objets dont la partie préhensible était orientée du méme coété que
leur pied de réponse. Ce résultat avait dés lors été interprété comme une évidence expérimentale
en faveur de la théorie du codage spatial abstrait comme nécessaire média de la perception.
Méthode : Nous remettons en question cette interprétation au moyen de trois expérimenta-
tions. Dans la premiére expérience, nous reproduisons 'effet de compatibilité stimulus-réponse
dans une situation de réponse aux pieds. Dans la seconde expérience, nous montrons que le port
de gants contraignant les mains des participants dans une position ouverte (i.e., telle que la main
d’une figurine Lego) durant la méme téche entraine une disparition totale de 'effet de compat-
ibilité. Enfin dans une troisiéme manipulation expérimentale, nous proposons & de nouveaux
participants d’effectuer une phase de manipulation avant de réaliser ’expérience. Au cours de
celle-ci, ils manipulent un véritable mug tout en portant les gants et doivent donc le saisir par le
réservoir. Suite & cette phase, nous observons alors que lors de la tache de catégorisation, I'effet
de compatibilité réapparait mais cette fois en faveur du coété incompatible de 'objet présenté,
c’est-a~dire du coté de son réservoir. :
Résultats et discussion : Ces résultats remettent non seulement en question la théorie du
codage spatial abstrait comme modéle explicatif des effets de compatibilité stimulus-réponse
mais qui plus est, mettent en évidence que la compatibilité motrice associée & un objet peut
aisément étre modulée en fonction des contraintes physiques appliquées au sujet ainsi que par
les conséquences adaptatives de celles-ci.

Reéférences :
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Je vibre donc j’agis : role des effets tactiles
dans 'anticipation de ’action
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! Université Jean-Monnet, Saint-Etienne, France
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3 Institut Mines Télécom - Mines Alés - Euromov Université de Montpellier

Introduction : La conception incarnée de la cognition signifie que le corps fait partie inté-
grante du systéme cognitif (i.e. Varela et al., 1991). Cette conception s’appuie sur des travaux
impliquant fortement I’action motrice et le mouvement, beaucoup plus confidentiellement le corps
tactile. Pourtant, le toucher fait aussi bien penser & "'acte de” qu’a la sensibilité liée aux récep-
teurs tactiles.

A travers deux expériences nous avons cherché a mettre en évidence d’une part le role du toucher
dans 'action, et d’autre part, I'influence d’un couplage perception tactile-action dans la discrimi-
nation tactile. En d’autres termes, comment le toucher contraint I’action et sa propre perception ?

Nous nous sommes appuyés sur un paradigme de compatibilité entre la réponse et 1'effet (Kunde,
2001 ; Pfister et al., 2014) : suite & la présentation d’un stimulus (S), ’appui sur une touche
réponse (R) est plus rapide lorsqu’il est suivi d’un effet sonore (E, effet auditif) compatible avec
I'appui, par exemple, un son fort et appui fort, que lorsque 'appui et I'effet sont incompatibles,
par exemple un appui faible suivi d’un son fort. Ce résultat vient soutenir la théorie idéomotrice
de James (1890) puisqu’il stipulait qu’une action motrice serait guidée par la perception anticipée
des conséquences de cette action.

Notre hypothése était que les mémes résultats devaient étre trouvés lorsque la compatibilité
était établie entre un appui et une vibration tactile.

Méthode : Un stimulus (X ou H) était présenté sur un écran pendant 250 ms. Les partic-
ipants devaient appuyer fortement ou faiblement, & droite ou & gauche en fonction du stimulus,
sur un dispositif composé d'un capteur de pression et d’'un moteur vibrant. Dans une pre-
miére condition, 'appui et la vibration étaient compatibles (appui fort, vibration forte et appui
faible, vibration faible) et incompatibles (appui fort et vibration faible et inversement) dans la
seconde condition. La force d’appui et 'ordre d’apparition des conditions ont été contrebalancés.

Résultats et discussion : Les résultats vont dans le sens de nos hypothéses puisque les temps
de réponse sont significativement inférieurs dans la condition compatible que dans la condition
incompatible (p< 0.003).

Les effets tactiles semblent donc jouer un réle similaire aux effets auditifs ou visuels dans un
paradigme de compatibilité entre réponses et effets. Ces résultats montrent que les informations

*Auteur correspondant guillaume.thebault@univ-st-etienne.fr,  arthur.michalland@univ-montp3.fr,
vincent.derozier@mines-ales.fr,  lionel.brunel@univ-montp3.fr, tomcamus@gmail.com, d.brouillet@yahoo.fr
tomcamus@gmail.com
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proximales jouent un roéle similaire aux informations distales dans l'anticipation de la réponse.
Plus largement, ils étendent la théorie idéomotrice aux informations proximales contrairement &
ce qui semblait établi jusqu’a aujourd’hui (voir Hommel, 1996)
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Intégration sensorimotrice et perception de
I’espace : quand un son réactive une distance
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Introduction : De récents modéles de la cognition soutiennent 1'idée selon laquelle un
processus d’intégration participe activement de nos interactions quotidiennes avec notre envi-
ronnement (Hommel, 2009). Ces modéles reposent sur 'idée que différentes unités sensorielles
appartenant & un méme événement peuvent étre intégrées au sein d’une trace mnésique unique
(Hommel, Miisseler, Aschersleben, & Prinz, 2001). Dans le domaine de la perception spatiale,
Kirsch, Pfister et Kunde (2016) ont récemment mis en évidence cet effet d’intégration par le
biais d'un effet de liage par 'action. Egalement, Campos, Butler et Biilthoff (2012) ont montré
que les informations corporelles (proprioceptives et vestibulaires) et visuelles (flux optique) con-
tribuaient de maniére différentes au processus d’intégration des distances. Cependant, ces études
s’intéressent & des distances en tant que productions des individus, c’est & dire & des distances
dépendantes de I'action des participants et de leurs conséquences. Ici, nous avons cherché a savoir
si des distances indépendantes peuvent également étre intégrées au sein d’une trace mnésique
composées de différentes informations sensorimotrices. Si une telle intégration devait avoir lieu
entre, par exemple, une distance visuelle, un stimulus auditif et une réponse motrice, alors la
présentation de la simple composante auditive devrait suffire & réactiver ’ensemble de la trace.

Méthode : Pour tester cette hypothése, nous avons utilisé le paradigme d’amorgage a court
terme développé par Camus, Brouillet, & Brunel (2016). Durant une phase d’apprentissage, les
participants apprennent deux associations distinctes entre un stimulus visuel (i.e., un point blanc
représentant une distance), un stimulus auditif (i.e., un son aigu ou un son grave) et un geste
moteur (i.e., un geste d’atteinte). Durant une phase test, les participants évaluent différentes
distances (12 distances comprises entre 45 et 77 cm) aprés avoir été amorcés par un des deux
stimuli auditifs. Les participants répondent a l'aide d’un dispositif de réponse nécessitant un
geste de pointage. Notre hypothése était que les temps de réaction des participants seraient dif-
férents selon que la distance a évaluer est congruente ou incongruente avec la distance réactivée
par le son.

Résultats et discussion : Les résultats montrent un effet d’interférence : les participants
répondent plus rapidement aprés avoir été amorcés par le son associé & une distance courte en
phase d’apprentissage (mshort = 1096.77 ms, sshort = 259.38) qu’aprés avoir été amorcés par
le son associé & une distance longue (mlong = 1124.67 ms, slong = 274.14), F(1, 27) = 9.871, p
< .01, np2 = .27. Cet effet d’interférence révele un liage entre les composantes visuelles, audi-
tives et motrices des distances percues durant la phase d’apprentissage, et soutiennent ’hypothése
d’un processus d’intégration sensorimotrice de distances indépendantes.

*Intervenant
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Attribution distale et contrainte physique du
mouvement : La perception de ’espace comme
construction sensori-motrice

Alexandre Coutté * ', Thibaut Brouillet !

1 CeRSM, Université Paris Nanterre, 92001, France

Introduction : Percevoir 'espace renvoie classiquement a la capacité de se “représenter”
la localisation d’'un stimulus. Dans le prolongement des travaux portant sur la perception de
la distance (Proffitt, 2006) et sur les dispositifs de suppléance perceptive (Lenay, 2006), cette
notion de "représentation de I’espace” tend cependant a évoluer. Dans notre présentation, nous
discutons de la dimension dynamique et sensorimotrice de la perception spatiale : dans quelle
mesure la perception des propriétés spatiales d'un stimulus (sa distance notamment) est-elle
tributaire de nos interactions sensorimotrices quotidiennes et des contraintes physiques qui les
caractérisent 7 Cette problématique est envisagée a la lumiére des données récentes issues de la
littérature et de nos travaux expérimentaux.

Méthode : Deux séries d’expériences librement inspirées des dispositifs de suppléance per-
ceptive minimaliste (cf. Lenay, 2006) ont été menées. Dans chacune d’elles, des sujets adultes
étaient aveuglés par des lunettes opaques. Au cours d’une phase de pré-test et d’une phase de
post-test, ils devaient localiser une série de sons dans ’espace. Durant la phase intermédiaire,
les participants devaient réaliser une action : son exécution était a chaque fois accompagnée
de la production d’un son (similaire & celui présenté en pré- et post-test). Dans lexpérience 1,
ce son était produit lorsque le participant exécutait soit un mouvement de grande amplitude
(pour la moitié des sujets), soit un mouvement de faible amplitude (pour 'autre moitié¢). Dans
I'expérience 2, ce son était soit produit par un mouvement nécessitant une grande force physique
(pour la moitié des sujets), soit par un mouvement nécessitant une faible force physique (pour
l'autre moiti¢). Nous avons mesuré 'effet des contraintes physiques des actions en comparant
I’écart en cm entre les réponses données en pré-test et en post-test.

Les patterns de résultats obtenus dans ces deux expériences sont similaires. Lorsque les mouve-
ments de la phase intermédiaire sont de grande amplitude (i.e., expérience 1) ou nécessitent une
grande force physique (i.e., expérience 2), les participants ont tendance & estimer les sons comme
plus éloignés dans ’espace que lorsque les mouvements sont respectivement de faible amplitude
ou qu’ils nécessitent une faible force physique.

Résultats et discussion : Les résultats que nous avons obtenus confirment que la percep-
tion spatiale est fortement tributaire des processus sensorimoteurs. Par ailleurs, ils mettent en
exergue la dynamique ontogénétique dans laquelle les contraintes des actions affectent notre per-
ception de la position spatiale des stimulations que nous recevons. Ces résultats sont discutés
a I'aune de I'idée selon laquelle la perception de ’espace tend a se dilater ou & se contacter en
fonction des contraintes physiques qui pésent sur les potentialités d’action du sujet.

*Intervenant
a.coutte@Qu-paris10.fr ; thibaut.brouillet@gmail.com
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Communiquer avec une Sclérose Latérale
Amyotrophique: Comparaison d’un systéme de
Brain Computer Interface et d’un systéme
d’eye tracker
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Introduction
La sclérose latérale amyotrophie est une dégénérescence progressive des neurones moteurs. Les
patients souffrant de cette maladie se retrouvent souvent dans l'incapacité & faire le moindre
mouvement moteur bloquant par exemple les possibilités de communication orale. Seules les
mouvements et les clignements des yeux restent souvent préservés. Ces patients sont en vérita-
ble souffrance et en perte d’autonomie importante et se retrouvent trés isolés. Leur permettre de
maintenir une possibilité de communiquer avec leur entourage devient alors primordial. Plusieurs
systémes d’aides & la communication sont alors proposés : systéme de suivi de regard, systéme
d’eye tracker et les systémes de Brian computer interface.
Un systéme d’eye traker est un systéme basé sur la mesure de l'activité des mouvements occu-
laires (point de fixation, diamétre de la pupille, etc.) alors qu'un systéme de brain computer
interface est lui basé sur I'activité electro-encécaplographique de 'activité cérébrale durant des
taches mentales. Le systéme brain computer interface, classiquement utilisé, est basé sur le po-
tentiel évoqué P300.
L’objectif de ce travail préliminaire est de comparer 'efficacité de deux systémes d’aides a la
communication alternative : le systéme d’eye tracker et le systéme brain computer interface.
L’interaction se fera dans les deux cas a travers l'utilisation d’un clavier virtuel. L’objectif est
de déterminer lequel de ces systémes est le plus approprié et le plus acceptable pour le patient
aussi bien en terme de performance qu’en terme de satisfaction.
Méthodologie
Sujet : un patient masculin, monsieur JD, 4gé de 67 ans souffrant de sclérose latérale amy-
otrophique a participé a cette étude. Il a été diagnostiqué depuis 2014, les premiers signes
cliniques eux sont apprus en 2010. Au moment, de ’évaluation, le patient JD présente des trou-
bles de production orale sévéres, des difficultés de production écrite. De plus, il présente une

*Intervenant

53 Session de communications orales 4. Innovations thérapeutiques



tétraplégique et, en position assise il a besoin d’un soutien au niveau de la téte. Par contre, il
ne présente aucune difficulté au niveau des fonctions cognitives (mémoire, attention, fonctions
exécutives). Le patient est volontaire pour particper a cette exépriemntation.

Protocole : le sujet avait pour consigne d’écrire une phrase "IL FAIT BEAU” a travers l'utilisation
d’un clavier virtuel. Deux systémes d’interaction avec le clavier virtuel lui était proposé : un
systéme de Brain Computer Interface et un systéme d’eye-tracker. Dans un premier, il a util-
isé le systéeme Brain Computer interface puis le systéme eye-tracker. Pour chaque systéme, il
devait essayer, aprés une phase d’apprentissage (ie. de calibrage), d’écrire la phrase demandée.
En suivant, une évaluation subjective était effectuée en terme de charge cognitive (via le test
NASA-TLX) et de ressenti subjective (a I’aide d’échelles visuelles analogiques).

Résultats

e En terme de performance

Concernant 'usage du systéme Brain Computer Interface, la durée de la phase de calibration
était de 8 min alors que pour le systéme eye tracker elle était de 5 minutes. La durée de la phase
d’écriture de la phrase était équivalent entre les deux systémes (Brain computer interface : 7
min 34 / eye tracker : 7 min 47). Dans les deux cas, le patient a réussi la phase de calibrage
sans de véritable difficulté.

La phrase obtenue avec le systéme Brain Computer Interface était : "IL FAIT BEATL”. Nous
obersons une seule erreur.

La phrase obtenue avec le systéme Eye tracker était : "IL LFAI7 BEAP65”. Nous observons 5
erreurs.

e En terme de ressenti subjectif

Les résultats obtenus au test NASA-TLX a permis de mettre en évidence que le systéme Brain
Computer Interface est associé a un effort ressenti et & des ressources mentales plus élevés alors
que le systéme eye tracker lui est vécu comme plus frustrant et entrainant de moins bonne per-
formance.

Les résultats obtenus & l'aide des échelles visuelles analogiques mettent en évidence que le sys-
téme Eye tracker présente un niveau ressenti de difficulté et de fatigue plus élevé que le systéme
Brain Computer Interface. Et enfin, le patient JD déclare que le systéme Brain Computer In-
terface (en comparaison avec lautre systéme) est le plus confortable, le plus controlable et le
préféré mais aussi le plus stressant.

Discussion et Conclusion

L’objectif de cette étude préliminaire était de proposer, & un patient souffrant d’une sclérose
latérale amyotrophique, une étude comparative de deux systémes d’interaction avec un clavier
virtuel, un systéme de Brain Computer Interface et un systéme d’eye tracker. Ce patient présente
une trés grande incapacité a pouvoir communiquer via une production oral classique, c’est
pourquoi le clavier virtuel peut étre per¢u comme un systéme de communication alternative
intéressant. Néanmoins, il est important de déterminer quel systéme est le plus adapté comme
moyen d’interaction avec un clavier virtuel. Les résultats ont permis de montrer que pour ce
patient, il est capable d’apprendre 'usage de ces deux dispositifs de fagon assez rapide (en
moyenne un temps de calibrage nécessaire de 7 minutes). Par contre, les données obtenues aussi
bien en terme de performances que de ressenti subjectif permet de conclure que pour ce patient
le systéme Brain computer interface est beaucoup plus pertinent. Ce résultat est spécifique a ce
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patient et ne peut en aucun cas étre généralisé aux autres patients souffrant d’une sclérose amy-
otrophique latérale. Cette étude montre surtout qu’il est important de s’adapter non seulement
aux capacités de la personne mais aussi & son ressenti subjectif et ceci en référence au concept
d’utilisabilité.
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Intérét clinique et efficacité d’une procédure
informatisée de modification des biais cognitifs
associés a la dépression

Raphaél Garcia-Romeu *T 1, Galina Iakimova 2
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Introduction : Selon 'OMS (O.M.S., 2012), seulement 50 % des dépressions en Europe
recoivent un traitement. Au niveau international, une priorité des stratégies innovantes de soins
et de prévention vise a améliorer ’accés aux soins. Dans ce sens, les outils thérapeutiques infor-
matisés suscitent un intérét croissant car leur mise en place est peu cofiteuse et ils peuvent étre
facilement accessibles grace a internet. Les procédures de modification des biais cognitifs (MBC)
font partie de ces nouvelles approches. Elles utilisent des méthodes issues de la psychologie
expérimentale, comme ’amorcage et le jugement sémantique, pour tenter de modifier les biais
d’attention et d’interprétation caractéristiques de la cognition dépressive, en les orientant dans
un sens plus adaptatif. Les méta-analyses évaluant ces types d’approches rapportent des effets
modérés a faibles sur les symptomes dépressifs (Hallion & Ruscio., 2011 ; Menne-Lothman & al.,
2014).

Problématique : L’objectif de cette recherche était de proposer une procédure de MBC inspirée
de la méthodologie de la restructuration cognitive utilisée dans les thérapies comportementales
et cognitives, et d’étudier 'expérience utilisateur et 'efficacité sur la modification de la cognition
dépressive et sur les symptémes de la dépression.

Méthode :  Seize personnes (5 hommes et 11 femmes, agées de 23 a 56 ans) issues de la
population générale ont participé a 1’étude. La procédure de MBC se déroule sur 5 jours consé-
cutifs et contient : 1) une séance d’auto-évaluation des symptémes dépressifs (BDI-II) et anxieux
(STAI), des affects négatifs et positifs (PANAS), des pensées automatiques (DAS) et de ’humeur
; 2) une séance de psychoéducation centrée sur les pensées automatiques caractéristiques de la
dépression ; 3) 4 procédures de MBC visant les biais attentionnels et interprétatifs compor-
tant : la mise en évidence des biais cognitifs par des interprétations personnelles ou imposées,
des liens situation-interprétation-émotion, des entrainements a la réinterprétation, un travail sur
I’attention sélective en fonction d’une émotion faciale. Ces exercices sont inspirés des paradigmes
de modification des biais classiques.

L’expérience utilisateur a été mesurée a partir de 5 questions quotidiennes portant sur l'intérét
percu, 'aspect ludique et 'utilité des procédures pour changer le comportement, I’état émotion-
nel et ’humeur.
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Résultats : Aprés Pentrainement, par rapport & avant, il y a eu une amélioration significa-
tive aux scores de la BDI-II (¢ = 3,18; p < .01), de la STAI-T (¢ = 3,02; p < .01), et de la
PANAS (¢t = 5,45; p < .01). Aprés 'entrainement, il a été observé une réduction significative
des interprétations négatives et une augmentation significative des interprétations positives de
situations ambigués par rapport & avant ’entrainement. L’humeur subjective mesurée quotidi-
ennement est restée stable au fil des jours. Les participants ont décrit la procédure comme étant
globalement intéressante (m = 3,3/5), ludique (m = 3,2/5) et qu’elle avait la capacité d’induire
un changement émotionnel (m = 3,2/5).

Discussion : Les résultats montrent que la procédure d’entrainement a induit une améliora-
tion significative des symptdmes dépressifs, de 'anxiété-trait auto-rapportée ainsi que des affects
négatifs. L’augmentation des interprétations positives et la baisse des interprétations négatives
aprés I'entrainement montrent que le programme a participé & influencer le style interprétatif.
Ceci montre sa pertinence en tant qu’approche thérapeutique facilement accessible. L’absence
d’un groupe contrdle et le nombre réduit de participants invitent & considérer ces résultats avec
prudence. Ces résultats encourageants vont dans le sens des remarques de Koster & Bernstein
(2015) concernant l'importance de proposer des innovations pour faire progresser ce domaine
d’étude, et dans le sens de celles de Hallion & Ruscio (2011) concernant la nécessité d'une im-
plication consciente des participants pour potentialiser les effets des procédures. Les procédures
de MBC pourront également étre associées a des c-TCC pour tenter d’en potentialiser les effets
et d’améliorer I’adhésion a la thérapie.
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La thérapie cognitive émotionnelle de groupe
dans la gestion des émotions avec des patients
borderline
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Introduction : Selon 'association américaine de psychiatrie (2000) le trouble de la personnal-
ité borderline touche entre 2 et 4% de la population générale. De plus, il concerne 10% des
patients suivis en ambulatoires et 15 a 25% des patients hospitalisés en service psychiatrie (Le-
ichsenring, Liebing, Kruse, New et Leweke, 2011). Cette étude vise a évaluer et & comparer
Pefficacité d’une intervention cognitive émotionnelle de groupe, versus une intervention cognitivo-
comportementale individuelle classique chez des patients souffrant d’un trouble de la personnalité
borderline. L’objectif précis était d’évaluer si une intervention bréve focalisant sur les relations
interpersonnelles et la régulation émotionnelle améliore les symptdémes associés au trouble de la
personnalité borderline.

Méthode : Douze patients avec un diagnostic du trouble de la personnalité borderline ont par-
ticipé & quatre séances de thérapie cognitive émotionnelle de groupe tandis que douze patients
avec un diagnostic identique ont suivi une thérapie cognitivo-comportementale individuelle. Les
participants ont complété plusieurs questionnaires a trois temps différents : T1 avant la prise en
charge, T2 aprés la prise en charge et T3 un mois plus tard. Les questionnaires concernaient la
symptomatologie dépressive et anxieuse, la régulation émotionnelle, I'alexithymie et 'impulsivité.

Résultats : Des analyse de variance avec des mesures répétées ont permis de montrer que les pa-
tients ayant bénéficié d’une intervention cognitive émotionnelle de groupe présentent une amélio-
ration significative par rapport aux patients avec une prise en charge classique, notamment au
niveau de leur régulation émotionnelle, de plus les bénéfices persistent un mois aprés la fin de
I'intervention.

Discussion : Nos résultats indiquent que dans les deux cas la prise en charge améliore la gestion
émotionnelle des patients souffrant d’un trouble de la personnalité borderline, mais conformé-
ment & nos hypotheéses cette amélioration est significativement plus importante chez les patients
ayant bénéficié de la thérapie de groupe. De plus les améliorations apportées par la thérapie se
maintiennent dans le temps aprés la fin de la thérapie. Ces résultats semblent souligner la per-
tinence de proposer des thérapies de groupe centrées sur les émotions pour des patients atteint
du trouble de la personnalité borderline afin de les aider a mieux gérer leurs émotions dans les
situations interpersonnelles.
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Les stimulations bilatérales alternées : vers un
apaisement de la symptomatologie
psychologique et comportementale du dément.
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INTRODUCTION : La thérapie EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
fait preuve de résultats cliniques probants dans le cadre du stress post traumatique (Watts et
al., 2003). A ce jour, plus de 24 études randomisées et controlées évaluent efficacité de la méth-
ode avec des patients traumatisés. Depuis 2003, TEMDR est recommandé par 1’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS), I’American Psychiatric Association (2004), 'INSERM(2004) et la
HAS (2007). Le thérapeute procéde lors des phases successives a ’administration de stimulations
d’attention double. Ces stimulations, également nommé Stimulations Bilatérales Alternées (SBA)
permettent un traitement adaptatif de I'information "bloquée”. L’EMDR permet alors une désen-
sibilisation de l'information traumatique ainsi qu’un retraitement du souvenir associé. Antobus
(1983), Lee et Cooper (2003) associent les mouvements oculaires & des mécanismes cognitifs
(diminution intensité émotionnelle avec les SBA).

Toutefois, 'EMDR ne dispose pas encore de suffisamment de données expérimentales en ce
qui concerne la démence. Le présent travail de recherche a pour objectif de tisser un lien entre la
symptomatologie du traumatisme et la symptomatologie comportementale de la démence. Chez
la personne agée présentant une DTA (Démence de Type Alzeihmer) , anxiété est fréquente (N.
Le Strat, 2007) et se traduit souvent par des symptomes anxieux comme dans le TSPT (Trouble
de Stress Post Traumatique). De ce fait, nous souhaitons attester que FEMDR serait un outil
pertinent pour permettre une désensibilisation (systéme limbique) par des SBA tactiles. Nous
admettons que 'environnement du dément est un déclencheur-persécuteur en lien avec de mau-
vaises perceptions (’angoisse se traduit alors par des cris, déambulations...). Les SBA pourraient
alors agir en réduisant I'’hyper activation du systéme limbique et par conséquent en réduisant
les troubles du comportement (malgré I’altération hipocampique).Amano et al. (2015) émettent
I’hypotheése selon laquelle les SCPD (Symptome Comportementales et Psychologiques de la Dé-
mence) seraient liés & des événements du passé. En effet, pour les trois sujets, les auteurs mettent
en lumiére une réduction de toutes les SCPD avec un maintien notable sur une durée de six mois.
Nous souhaitons attester qu’il est possible de réduire 'impact des troubles du comportement et
notamment de Pagitation verbale (cris, palilalie, écholalie) en adaptant le protocole EMDR a la
personne démente. Pour ce faire, nous comparerons les effets thérapeutiques de deux traitements
(EMDR versus SNOEZELEN) sur 'agitation verbale.

MATERIEL : Nous utilisons un décibel métre ainsi qu’un dictaphone. Pour notre groupe
controle, nous utilisons les espaces multi-sensoriels (salle snoezelen) ainsi que la grille CMAI
(Cohen-Mansfield Agitation Inventory,1991).
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METHODE : Nous avons choisi d’utiliser un protocole sous la forme ABAB : une phase
d’intervention, suivie d’une phase de non-intervention, puis d’une nouvelle phase d’intervention :

A : Calcul de la ligne de base (sans traitement EMDR et Snoezelen) pour I’ensemble des patients.
Evaluation sur une échelle d’agitation verbale et analyse des résultats.

B : Groupe 1 : 10 personnes agées atteintes de MAA présentant des SCPD de type agita-
tion verbale, qui bénéficieront d’un traitement EMDR ”sur le champ” pendant 7 jours. Groupe
2 : 10 personnes agées atteintes de MAA présentant des SCPD de type agitation verbale, qui
bénéficieront de séances snoezelen durant 7 jours. Evaluation sur une échelle d’agitation verbale
et analyse des résultats.

A : Phase A a nouveau (sans traitement EMDR et snoezelen) pour 'ensemble des patients.
Evaluation sur une échelle d’agitation verbale et analyse des résultats.

B : Groupe 1 : 10 personnes agées atteintes de MAA présentant des SPCD de type agita-
tion verbale, qui bénéficieront d’un traitement EMDR, "sur le champ” pendant 7 jours. Groupe
2 : 10 personnes agées atteintes de MAA présentant des SCPD de type agitation verbale, qui
bénéficieront de séances de snoezelen durant 7 jours.

Evaluation sur une échelle d’agitation verbale et analyse des résultats.

RESULTATS : Les recherches en cours attestent d’une réduction de ’agitation verbale pour
le groupe 1. Pour les patients appartenant au groupe EMDR sur le champ, les effets semblent
se produire uniquement & court terme et lorsque tous les besoins primaires sont parfaitement
satisfaits. En ce qui concerne le groupe 2, les effets sont bénéfiques pour la majorité des patients
mais perdurent seulement lors de la séance SNOEZELEN.

DISCUSSION : D’aprés nos premiers résultats, nous pouvons dire que les SBA chez le sujet
dément n’induisent pas un phénomeéne de guérison comme dans le TSPT mais bien un apaise-
ment du systéme limbique et donc de ’agitation verbale.
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Espace d’action, langage et jugements
affectifs : Loin des mains, loin du coeur ?
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Introduction. Le travail que nous présentons ici se situe dans une approche unitaire et
incorporée de la cognition. Selon cette approche, nos productions (pensée, langage, émotions,
jugements, ...) sont le résultat d’interactions réciproques entre un espace de mémoire unique
(i.e., le corps) et un environnement donné (i.e., 'espace structurant ’exécution de nos actions).

Expériences affectives et espaces d’actions. Le travail de Valdés-Conroy et al. (2013)
a mis en évidence que la valence positive ou négative d’un stimulus affecte notre capacité a juger
si celui-ci est atteignable ou non. Autrement dit, le traitement d’indices affectifs affecte la per-
ception de nos capacités d’action. Au regard des considérations théoriques exposées plus haut et
réciproquement, leur résultat nous conduissent a faire I’hypothése qu'un objet ne sera pas évalué
de la méme fagon selon qu’il est atteignable ou non.

Expérience 1. Dans une premiére expérience, nous montrons que les jugements affectifs que
nous portons sur des symboles "neutres” sont déterminés par des composantes corporelles liées
aux espaces d’actions potentiels du corps (latéralisation des participants et distances des cibles
a évaluer) : des sujets droitiers évaluent plus positivement des symboles neutres lorsqu’ils sont
présentés sur leur droite que sur leur gauche et ils les évaluent d’autant plus positivement que
ce derniers sont proches d’eux que loin.

Langage et espaces d’actions. D’un autre coté, le travail de Coello et al. (2013) a mon-
tré que les déterminants “ce/cette” et "le/la” affectent notre capacité a juger de "'atteignabilité”
des objets auxquels ils sont associés. Autrement dit, des indices langagiers nous renseignent sur
la facon dont nous devrions structurer nos actions si nous avions a interagir avec les objets qu’ils
dénotent. Au regard de nos considérations théoriques et des résultats obtenus dans I'expérience
précédente, nous pouvons formuler une nouvelle hypothése : les déterminants “ce/cette” et "le/la”
vont influencer nos jugements affectifs de la méme fagon que la variable de distance manipulée
dans I'expérience 1.

Expérience 2. Nous montrons dans une deuxiéme expérience que les participants évaluent plus
positivement des mots neutres lorsqu’ils sont précédés du déterminant "ce/cette” que lorsqu’ils
sont précédés du déterminant "le/la”. Les déterminants agissent sur nos jugements affectifs de la
méme facon que les indices spatiaux que nous avons manipulés dans ’expérience 1.

Conclusion. Ces résultats nous conduisent a deux conclusions : 1/ ils nous invitent & compren-
dre le langage comme un outil qui véhicule une certaine sémantique affective de 'action et 2/
ils nous conduisent & penser que nos expériences affectives sont structurées par notre capacité
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& agir et & transformer notre environnement. Autrement dit, les jugements affectifs que nous
produisons dans une situation donnée sont corrélatifs de notre perception de nos possibilités
d’action. Pour conclure et contrairement a l’expression populaire, ce n’est pas tant parce que
les choses sont "loin des yeux” qu’elles deviennent ”loin du coeur” mais plutét parce qu’elles sont
"loin des mains”.
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La couleur est un stimulus émotionnel :
preuves chez ’adulte et chez ’enfant

Sandrine Gil * !, Ludovic Le Bigot !
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La couleur est un élément omniprésent de notre environnement, et au deld de ses qualités
esthétiques ou psychophysiques, de nombreux travaux étudient son impact sur le fonctionnement
psychologique. En effet, un regain d’intérét porte désormais sur la signification émotionnelle de
la couleur (Elliot & Maier, 2014). La couleur serait un stimulus émotionnel signifiant, qui aurait
de fait une influence sur nos comportements. Par ailleurs, la signification de la couleur varierait
en fonction du contexte (contexte de performance vs. contexte de romance). Enfin, I’association
couleur-émotion pose la question de l'origine et du développement de cette association.

Nous proposons d’aborder la question de la signification émotionnelle des couleurs, et de présen-
ter dans ce cadre deux types de travaux expérimentaux que nous avons menés : des travaux
menés chez 'adulte et des travaux menés chez I’enfant d’un point de vue développemental.

Chez ’adulte
Meéthode — Résultats et Discussion

Les études expérimentales menées portent sur la manipulation de la couleur comme contexte
de traitement aux expressions faciales émotionnelles (Gil & Le Bigot, 2014, 2015). Les par-
ticipants ont réalisé une tache de catégorisation d’expressions faciales exprimant une émotion
ambigué (i.e., morphing du degré d’expressivité, ou visages exprimant une émotion par défini-
tion ambigué — neutre ou surprise). Les résultats obtenus montrent que la couleur présentée
en fond d’une expression faciale léve 'ambiguité de I’émotion exprimée par le visage dans le
sens de la signification émotionnelle véhiculée par la couleur en tant que telle (rouge/négatif ;
vert/positif ; rose/positif). Sur la base de l'effet de congruence, les résultats obtenus permettent
donc de mettre en lumiére deux aspects : 1/ dans nos cultures occidentales, il existe certaines
associations couleur-émotion qui font partie intégrante de notre traitement de I'information ; 2/
la couleur en tant que stimulus contexte a le pouvoir de moduler le traitement des expressions
faciales, comme des travaux précédents I’ont montré avec d’autres modalités expressives des émo-
tions (e.g., posture, prosodie).

Chez ’enfant
Meéthode — Résultats et Discussion

Sur la base de nos travaux menés chez 'adulte, une étude expérimentale a examiné si leffet
obtenu était aussi présent chez 'enfant (Gil & Le Bigot, 2016). Des enfants agés entre 5 et 9
ans ont réalisé une tache de catégorisation de visages adaptée a l'enfant (i.e., tache de tri de
cartes). Les résultats obtenus suggérent que l’association couleur-émotion (rouge/négatif) est
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effectivement présente tel que documenté chez 'adulte, sans pour autant mettre en lumiére une
trajectoire développementale. Dans une seconde étude (Gil & Le Bigot, en préparation), un nou-
veau protocole avait pour visée de montrer les comportements d’approche et d’évitement face a
un stimulus émotionnel tel que la couleur. Ce protocole a été proposé & des enfants & l'entrée
(GSM et CP) et a la sortie (CM2) du systéme scolaire primaire. Les enfants devaient choisir le
support de couleur (rouge ou vert) sur lequel ils souhaitaient réaliser des activités évaluatives
(contexte de performance scolaire) ou des activités de détente. Les résultats montrent que la
couleur rouge (associée a une valence négative) - en comparaison a la couleur verte - induit un
comportement d’évitement pour réaliser une activité évaluative, mais non pour réaliser une ac-
tivité de détente, et cela uniquement chez les enfants de Cours Moyen. Aussi, ces deux études
suggeérent-elles que ’association rouge-négatif est présente chez I’enfant, et que cette association
est renforcée par ’expérience de vie.
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The Beneficial Effect of Contextual Emotion
on Memory: The Role of Integration

Anthony Macri * !, Amélie Pavard , Rémy Versace !

! Laboratoire d’Etude des Mécanismes Cognitifs (EMC) — CNRS : UMR5596, Université Lumiére -
Lyon II : EA3082 — 5, avenue Pierre Mendés-France 69676 Bron cedex, France

This study investigated the effects of emotion on memory and especially on a mechanism de-
scribed as crucial to memory efficiency: the integration mechanism (Versace et al., 2014; Versace,
Labeye, Badard, & Rose, 2009). Integration bounds together and encodes within a memory trace
the different components of an event and the relations between these components. Based on the
literature, the authors argued that, in a memory task, contextual emotion could strengthen the
integration mechanism and thus, specifically, the relations between a target item and its contex-
tual features. To test this hypothesis, the authors, using two odorants, compared the effects of
a negative condition to a neutral one on three different types of recall: item recall, source recall
and recall of the association between an item and its source (for the effects of odors on memory
see Chu & Downes, 2000, 2002; Ehrlichman & Halpern, 1988; Herz, 1998; Leleu et al., 2015).
The items were neutral pictures of objects or animals displayed in a 16-square grid arranged in a
similar way to Corsi’s block layout on a computer screen. The source was the spatial location in
which the items appeared. The experiment used a within-subject design. Participants were all
confronted to both negative and neutral odors that were placed alternatively under their noses.
Twenty-four series of eight pictures were presented, after each series participants performed ei-
ther one of the three types of recall without delay. Item recall was performed by telling the
names of the items depicted on the pictures. Source recall was performed by clicking on the
correct locations in an empty 16-square grid. Association recall was performed by clicking on
the pictures displayed at the bottom of the screen and then clicking on the matching locations.
In the negative condition, the results showed better recall than in the neutral condition for as-
sociation recall and source recall but not for item recall thus confirming the effect of emotion
on integration. The effect on source recall is consistent with literature on the subject (for an
example, see Mather & Nesmith, 2008).The results are discussed in regard to the alternative
explanations found in the literature about the effects of emotion on memory (such as arousal,
attention and context) and lead to the hypothesis that the effects of emotion on memory may
strongly be linked to the way emotion is brought into the experimental settings: via the items
to be memorized or via the context.

Chu, S., & Downes, J. J. (2000). Odour-evoked autobiographical memories: psychological inves-
tigations of Proustian phenomena. Chemical Senses, 25(1), 111-116.

Chu, S., & Downes, J. J. (2002). Proust nose best: Odors are better cues of autobiographi-
cal memory. Memory & Cognition, 30(4), 511-518.

Ehrlichman, H., & Halpern, J. N. (1988). Affect and memory: effects of pleasant and un-
pleasant odors on retrieval of happy and unhappy memories. Journal of Personality and Social

Psychology, 55(5), 769.

Herz, R. S. (1998). Are Odors the Best Cues to Memory? A Cross-Modal Comparison of
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Associative Memory Stimulia. Annals of the New York Academy of Sciences, 855(1), 670-674.

Leleu, A., Godard, O., Dollion, N., Durand, K., Schaal, B., & Baudouin, J.-Y. (2015). Con-
textual odors modulate the visual processing of emotional facial expressions: An ERP study.
Neuropsychologia, 77, 366-379. https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2015.09.014

Mather, M., & Nesmith, K. (2008). Arousal-enhanced location memory for pictures. Jour-
nal of Memory and Language, 58(2), 449-464.

Versace, R., Labeye, E., Badard, G., & Rose, M. (2009). The contents of long-term mem-
ory and the emergence of knowledge. European Journal of Cognitive Psychology, 21(4), 522-560.
https://doi.org/10.1080/09541440801951844

Versace, R., Vallet, G. T., Riou, B., Lesourd, M., Labeye, E., & Brunel, L. (2014). Act-In:
An integrated view of memory mechanisms. Journal of Cognitive Psychology, 26(3), 280-306.
https://doi.org/10.1080,/20445911.2014.892113
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Un paradigme d’étude des processus
d’évocation analogique

Lucas Raynal * !, Clément Evelyne !, Sander Emmanuel !

! Laboratoire paragraphe Unité Crac. Université Cergy Pontoise (EA 349) — Evelyne Clément,
Emmanuel Sander — Avenue Marcel Paul, 92230 Gennevilliers, FRANCE, France

L’approche prédominante concernant ’évocation d’une situation stockée en mémoire stipule
que celle-ci est induite par la détection de similitudes de surface (les objets, ’apparence) avec la
situation pergue. Optant pour un alternative, nous cherchons & démontrer que les similitudes de
structure (les relations abstraites entre ces objets) sont prépondérantes dans le déclenchement
d’une évocation. Selon nous, la supériorité des similitudes de surface est due aux paradigmes
expérimentaux employés, ou les analogies étudiées doivent étre produites entre des situations
trés peu familiéres pour les sujets. Dans le cadre d’une expérimentation, nous avons proposé a
67 participants de lire des scénarios familiers relevant de situations du quotidien partageant des
similitudes uniquement structurelles ou superficielles. Les résultats révélent que les situations
préservant des similitudes de structures sont plus fréquemment évoquées que celles qui partagent
des similitudes de surface. Nous concluons que la structure des situations analogues peut étre
encodée et utilisée en indice d’évocation lorsque les situations proposées renvoient a des con-
naissances familéres. Certains biais expérimentaux intervenant dans la supériorité des indices de
surface dans I’évocation sont analysés.

*Intervenant
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Différenciation du trouble cognitif léger et de
la maladie d’Alzheimer grace a la source des
fausses reconnaissances.

Guillaume Vallet *T 12, Nathalie Bier »*, Maxime Lussier **, Isabelle
Rouleau *%, Sven Joubert 34

! Université Clermont Auvergne (UCA) — CNRS : UMR6024 — 34 Avenue Carnot 63000
Clermont-Ferrand, France

2 Laboratoire de psychologie sociale et de psychologie cognitive (LAPSCO) — CNRS : UMR6024 — 34
Av Carnot 63000 CLERMONT FERRAND, France

3 Université de Montréal (UdeM) — Université de Montréal C.P. 6128, succursale Centre-ville Montréal

(Québec) CANADA H3C 3J7, Canada
4 Centre de recherche de I'Institut universitaire de gériatrie de Montreal (CRIUGM) — 4565, Chemin
Queen-Mary Montréal (Québec) H3W 1W5, Canada
5 Université du Québec & Montréal (UQAM) — Canada
6 Centre hospitalier universitaire de Montréal (CHUM) — Canada

Introduction. Le trouble cognitif léger amnésique (TCL) et la maladie d’Alzheimer (MA)

se caractérisent par une altération de la mémoire épisodique, tant en termes quantitatifs que
qualitatifs. Cette altération se traduit notamment par une augmentation des erreurs de mé-
moire, qui semblent d’ailleurs & mémes de distinguer ces troubles neurocognitifs d’autres formes
(Hildebrandt, Haldenwanger, & Eling, 2009). Cependant, ces deux populations commettraient
le méme type d’erreurs, du moins lors de la reconnaissance. Cette étude explore si la source des
erreurs de mémoire, & 'encodage ou & la récupération, permettrait de distinguer le TCL de la
MA.
Matériel et méthode. Trois groupes de participants, 25 personnes agées (PA), 20 patients
TCL et 9 patients MA, ont complété une tache de mémoire verbale. Ils devaient apprendre
sélectivement 15 mots (soulignés) qui étaient toujours présentés par paire avec un distracteur
(non souligné). Il s’en suivait une tache de reconnaissance oui/non, ou les cibles a appren-
dre étaient mélangées avec des distracteurs, pour moitié ceux issus de la phase d’apprentissage
(condition ancien) et pour moitié¢ de nouveaux distracteurs (condition nouveau). Les anciens
et les nouveaux distracteurs pouvaient soit appartenir a la méme catégorie (condition proche :
bouilloire-cafetiére), soit étre dans des catégories reliées (bouilloire-tisane) ou étre non reliés aux
cibles (bouilloire-toupie).

Résultats.

Comme attendu, les PA présentent les meilleures performances suivies de patients MCI et enfin
des patients MA. Ce dégradé de performance se retrouve globalement pour les erreurs de mé-
moire pour les distracteurs introduit lors de la reconnaissance (condition nouveau). Cependant,
les patients TCL et MA ne se différencient pas pour les distracteurs les plus proches. A I'inverse,
I’écart le plus important est constaté pour les distracteurs anciens proches, alors que les perfor-
mances étaient similaires pour ceux non-reliés.

*Intervenant
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Discussion.

Les résultats indiquent que la quantité et la qualité des souvenirs sont & prendre en compte
dans I’évaluation des capacités mnésiques. Les patients MA semblent présenter une atteinte
mnésique qualitivement plus dégradée que les TCL (Vallet, Rouleau, Benoit, Langlois, Barbeau,
& Joubert, 2016). Cette étude souligne 'intérét d’un apprentissage sélectif pour différencier le
degré d’atteinte de la mémoire tel que constaté entre des patients TCL et MA. Cette mémoire de
source, intégrative, est d’ailleurs supposée plus sensible pour détecter précocement les atteintes
mnésiques (Buschke, 2014).

Références.

Buschke, H. (2014) The rationale of the Memory Binding Test. In L.G. Nilsson, N. Ohta (Eds),
Dementia and Memory (pp. 55-71). Psychology Press: New York.
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Dementia and Geriatric Cognitive Disorders, 28(2), 159-167.
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Effet du sommeil sur la mémorisation explicite
: les personnes agées ne réapprennent pas plus
vite aprés avoir dormi

Emilie Gerbier *T !, Stéphanie Mazza >

! Bases, Corpus, Langage (BCL) — CNRS : UMR7320, Université Nice Sophia Antipolis (UNS) —
Laboratoire BCL - UMR 6039 Université de Nice - Campus Saint-Jean d’Angely 3 24, avenue des
Diables bleus 06357 Nice Cedex 4, France
2 Laboratoire d’Etude des Mécanismes Cognitifs (EMC) — CNRS : UMR5596, Université Lumiére -
Lyon II : EA3082 — 5, avenue Pierre Mendés-France 69676 Bron cedex, France

Résumé

Une récente étude chez les jeunes adultes a montré que dormir aprés un apprentissage facilitait
le réapprentissage du méme matériel 12 heures plus tard, par rapport & un méme intervalle passé
a létat de veille (Mazza et al., 2016). L’effet du sommeil était également bénéfique pour la
rétention 7 jours plus tard. Or la quantité et la qualité du sommeil sont impactées par 'avancée
en age. Nous avons reproduit ’étude de Mazza et al. chez des participants agés de 71 ans
en moyenne. Contrairement aux résultats antérieurs chez des adultes jeunes, il n’y avait pas
d’indication d’un quelconque bénéfice du sommeil, ni sur la consolidation mnésique, ni sur le
réapprentissage, ni sur la rétention apres une semaine. Ces résultats sont cohérents avec d’autres
travaux qui suggérent que le sommeil perd son aspect consolidateur chez les personnes agées.

Introduction

Le caractére essentiel d’'une bonne qualité de sommeil pour un fonctionnement cognitif opti-
mal n’est plus & démontrer. En particulier, le sommeil est impliqué dans la consolidation des
souvenirs acquis pendant la journée (Rasch & Born, 2013). Ainsi, les performances de rappel
sont plus élevées aprés un intervalle comportant du sommeil qu’aprés un intervalle similaire
comportant uniquement ’état d’éveil. Une étude récente (Mazza et al., 2016) a montré que
de jeunes adultes réapprenaient les mémes informations plus rapidement aprés un intervalle de
12 heures contenant une nuit de sommeil qu’aprés 12 heures d’éveil. Le sommeil permet donc
une "économie au réapprentissage”. De plus, les participants ayant dormi pendant l'intervalle
présentaient de bien meilleures performances de rappel une semaine apreés le réapprentissage.

Les travaux sur l'effet du sommeil sur la mémoire déclarative chez les personnes agées indiquent
des résultats contradictoires, mais suggérent en majorité une diminution voire une perte de son
effet consolidateur (e.g., Scullin, 2013). De fait, le sommeil des personnes agées subit des mod-
ifications qualitatives et quantitatives par rapport a celui des adultes jeunes. Le protocole de
Mazza et al., par 'examen de ’économie au réapprentissage, permet de mesurer de facon fine et
inédite ’état de consolidation des souvenirs. Nous postulions que ce type de mesure permettrait
de mettre en évidence une conservation des capacités des personnes agées & consolider les sou-
venirs déclaratifs griace au sommeil, capacité qui pourrait ne pas étre visible avec une tache de
rappel.
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Methode

38 participants de 65 & 80 ans, en bonne santé, sans trouble du sommeil ni trouble cognitif,
et de langue maternelle frangaise, ont participé a ’étude. Ils étaient aléatoirement assignés au
groupe Eveil ou au groupe Sommeil.

Leur tache (Mazza et al., 2016) était d’apprendre la traduction frangaise de 12 mots Swahili
(e.g., nyanya - tomate), par le biais de deux sessions mettant en ceuvre des tests répétés de
rappel indicé (e.g., nyanya - ?) impliquant du feedback correctif (e.g., nyanya - tomate) aprés
chaque essai. Lors de la session d’apprentissage, un critére de 100 % était adopté dans lequel
chaque paire était re-testée au cours du temps jusqu’a ce qu’elle recoive une bonne réponse.
Douze heures plus tard, lors de la session de réapprentissage, les participants devaient réap-
prendre les paires selon la méme procédure, & I'exception que le critére de réapprentissage était
maintenant de produire une réponse correcte pour les 12 paires & la suite.

Le groupe Eveil réalisait la session d’apprentissage & 9h du matin et celle de réapprentissage
a 21h le méme jour, sans dormir entre les sessions. Le groupe Sommeil réalisait la session
d’apprentissage & 21h et celle de réapprentissage & 9h le lendemain aprés avoir dormi pendant la
nuit. Une semaine apreés la session de réapprentissage, un test de rappel indicé (e.g., nyanya -
?) était réalisé.

Résultats et Discussion

Aucune différence entre les groupes Sommeil et Eveil n’était significative. Ainsi, nous n’avons
pas mis en évidence une conservation de la fonction consolidatrice du sommeil chez les personnes
agées pour ce type d’apprentissage.

Reéférences
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Le Souvenir s’en va-t’en guerre, Mémoires,

Transmissions & Représentations du soldat de
14-18

Brice Douffet !

1 Groupe de Recherche en Psychologie Sociale (GRePS) — Université Lumiére - Lyon II : EA4163 —
Université Lyon 2 - Institut de Psychologie 5 avenue Pierre Mendés-France - 69676 BRON cedex, France

A T'heure ot nous commémorons le centenaire de la Premiére Guerre Mondiale, le devoir
de mémoire associée & cette période historique est plus que jamais d’actualité. L’objectif de
notre recherche est d’interroger la maniére dont la figure emblématique du soldat de la Grande
Guerre est aujourd’hui pensée en contexte frangais. En particulier le point de rencontre entre
le savoir historique et la pensée commune transmise par des supports spécifiques (Kalampalikis,
2013). Nous soutenons 'hypothése que la mémoire de la Grande Guerre est en partie transmise
a travers 'image du soldat de 14-18. L’image est le reflet d’un savoir préalable et culturellement
interprétée, qui sollicite certaines catégories et représentations sociales, et ce, en lien avec la
source de 'information et le contexte de diffusion (Moliner, 2016).

Pour ce faire, notre plan méthodologique a été organisé en deux phases. D’abord nous avons
cherché a saisir les connaissances véhiculées a ce sujet par le biais de la bande dessinée comme
vecteur de transmission (Haas, 2012). Depuis ces dix derniéres années, la BD investit massive-
ment cette époque historique de la Grande Guerre. Nous avons procédé & un recueil de données
et une catégorisation des thémes émergeant sur 83 bandes dessinées. Puis, nous avons souhaité
cerner 'impact des contenus véhiculés par les bandes dessinées étudiées sur les connaissances
qu’avait un public adolescent du soldat de 14-18. Cette seconde phase a consisté en une tache
d’association de mots, puis une comparaison des images associées au soldat de la Grande Guerre
par 64 collégiens et lycéens, suite a la présentation ou non des planches de bandes dessinées. Une
analyse lexicométrique des productions écrites et iconographique des dessins a été réalisée dans
le but d’étudier la mémoire a travers 'image.

La mémoire de la Premiére Guerre Mondiale est en partie transmise & travers I'image du soldat
de 14-18. Les conditions de vie difficile (les tranchées et les bombardements) et les traumatismes
(les gueules cassées et la folie) caractérisent ce conflit dans une volonté de mettre en évidence la
position de victime du soldat. Il est une victime du conflit et des conditions de vie subies dans
les tranchées (Rimé, Bouchat, Klein & Licata, 2015). Le caractére anonyme de la représentation
est au centre de la définition prototypique du soldat. Ainsi, '’hommage aux victimes "mortes
pour la France” est inhérent & la description du Poilu. De plus, tout nous porte & croire que
I’empathie communiquée par les images décrit un sentiment antimilitariste et un regard critique
de cette période de conflit.

Mots clés : Mémoire collective, Représentations Sociales, Images, Premiére Guerre Mondiale
Références bibliographiques :
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Suggestion hypnotique et faux souvenirs DRM
Frederique Robin * !, Justine Bonamy
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Les effets de la suggestion hypnotique sur les illusions DRM (Roediger & McDermott, 1995)
ont été étudiés en comparant les participants (avec des attitudes positives ou négatives envers
I’hypnose) dans trois conditions: (1) DRM standard, c’est-a-dire la condition contréle; (2) sug-
gestion hypnotique avant la phase d’apprentissage; (3) suggestion hypnotique avant le test de
reconnaissance. Dans les deux conditions hypnotiques, les participants ont regu une suggestion
hypnotique de concentration sur les mots étudiés avant I’encodage ou la récupération. La ques-
tion était de savoir si, dans un contexte hypnotique, une attention focalisée rend les participants
plus résistants aux faux souvenirs. Les résultats indiquent que la suggestion proposée avant
I’encodage des listes DRM peut au moins partiellement diminuer 'activation des mots critiques.
Ce phénomeéne n’est pas affecté par les attitudes des participants envers I’hypnose. D’une maniére
générale, les attentes positives favorisent la création de faux souvenirs. Mots clés : suggestion,
hypnose, faux souvenirs, source monitoring
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Comment le leader percoit-il les
comportements non verbaux de son suiveur :
une étude sur le processus de catégorisation du
leader

Guillaume Demary * !, Virginie Demulier , Jean-Claude Martin
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Introduction :

La dyade composée d'un leader et d’un suiveur est cruciale dans le travail d’équipe (Epitropaki et
al., 2013). La littérature en cognition sociale suggére que, lors d’une interaction dans une dyade
verticale, le leader catégorise son suiveur selon des théories naives sur la proactivité ou la passivité
possible du suiveur : les Théories Implicites du Followership (IFTs) (Demary, Demulier & Mar-
tin, soumis). A travers ce processus, le suiveur peut avoir une influence sur le leader (Epitropaki
et al., 2013). Notamment, I'activation d’IF'Ts positives augmente la confiance du leader envers
ses suiveurs (Sy, 2010). De plus, les IFTs sont liées positivement au leadership (i.e., transfor-
mationnel vs. transactionnel) du leader (Duong, 2012). Le processus de catégorisation apparait
donc central dans la relation leader / suiveur. L’influence des comportements non verbaux sur
la catégorisation du suiveur a d’ores et déja été démontrée (Trichas & Schyns, 2012) Pourtant,
aucune étude ne s’est encore intéressée aux comportements du suiveur favorisant ’activation du
processus de catégorisation du leader. Ainsi, la présente étude propose d’investiguer le lien entre
comportements non verbaux du suiveur et processus de catégorisation du leader.

Méthode :

Participants : L’échantillon était composé de 166 individus exercant une activité profession-
nelle, 100 hommes et 66 femmes (Mage = 38.4; ET = 9.006). Tous les participants avaient une
expérience de leadership (M = 8.62 ; ET = 7.12).

Matériel :

- La version frangaise de la TIFTS (The Implicit Followership Theories Scale) a été utilisée
(Demary, Demulier & Martin, soumis) : profil proactif (o =. 91), profil passif (« =. 7), insub-
ordination (a =. 88) et stress (a =. 88).

- Nous avons sélectionné 3 comportements non verbaux selon un axe de dominance / soumission
(Trichas & Schyns, 2012). Les mouvements des sourcils (i.e., froncés v. relevés) ont été codés
selon la FACS (Ekman, 2003). Le mouvement de buste et de regard + téte ont de plus été utilisés
(Marschner et al., 2015). 24 photographies d’agents virtuels (i.e., un agent homme et un agent
femme) ont ainsi été construits selon la combinaison de ses comportements avec la plateforme

MARC (Courgeon, 2012).
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Résultats :

Les IFTs déclenchées liées a la proactivité et & la passivité sont les variables dépendantes. Des
ANOVA a 1 facteur ont été calculées pour chaque agent. Les résultats montrent un effet des
comportements non verbaux sur 'activation des IFTs liées & la proactivité du suiveur pour 'agent
homme (F (11, 644) = 9.352, p< .001, n2=.14) et l'agent femme (F (11, 644) = 14.261, p< .001,
n2=.2). De plus, les résultats montrent un effet des comportements non verbaux sur I’activation
des IFTs liées a la passivité du suiveur pour 'agent homme (F (11, 644) = 15.992, p< .001,
n2=.21) et l'agent femme (F (11, 644) = 13.188, p< .001, n2=.18).

Discussion :

Cette étude perceptive est la premiére & s’intéresser a I'impact des comportements non verbaux
du suiveur sur le processus de catégorisation du leader. Les résultats suggérent que les expres-
sions faciales liées a la soumission (i.e., sourcil relevés) activent davantage les IFTs lices a la
passivité que les autres comportements. Par ailleurs, 'expression faciale neutre active davantage
les TF'Ts liées a la proactivité que les autres comportements. Cette étude permet donc, a travers
Iidentification de comportements non verbaux pouvant activer le processus de catégorisation du
leader, d’accroitre les connaissances sur l'influence du suiveur sur le leader. De plus, les résultats
obtenus ouvrent des perspectives en termes de performance du suiveur au travail, de la gestion
d’équipe ainsi que de formation des leaders d’équipe au leadership (Demary, Martin & Demulier,
soumis).
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L’effet de la rivalité sur 'obtention d’une
récompense financiére : une étude en
potentiels évoqués.
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Toulouse, INU Champollion, ALBI, France — Centre universitaire de formation et de recherche
Jean-Frangois Champollion - JFC (FRANCE) — France

Introduction. Lors d’une interaction économique, il est fréquent que deux potentiels acteurs
soient mis en concurrence (Rigoni et al., 2010). Au final, un seul sera choisi et pourra prendre
part a 'interaction économique. L’issue de cette derniére étant variable, il est probable que le fait
d’avoir été choisi ou non modifie la maniére dont 'interaction économique est percue dans son en-
semble. Il est donc intéressant d’étudier cette question. L’ultimatum game est le jeu économique
le plus fréquemment utilisé pour évaluer la sensibilité a I'inégalité (Guth et al., 1982) et les cor-
rélats électrophysiologiques qui y sont associés (Fabre et al., 2015). Dans ce jeu, le proposeur
recoit une certaine somme d’argent qu’il doit ensuite répartir entre lui et le répondeur. Dans le
cas oll le répondeur accepte l'offre, la somme sera alors divisée comme proposé par le proposeur,
alors que si le répondeur la refuse, les deux joueurs ne recevront rien. Dans cette expérience, les
participants jouent & I'ultimatum game en tant que répondeur et sont mis en compétition avec
un répondeur rival” fictif. Dans la condition controle, I'ordinateur décide aléatoirement de qui
entre le participant et I’autre répondeur interagira avec le proposeur, alors que dans la condition
d’intérét le participant pense que c’est le proposeur qui sélectionne le répondeur avec lequel il
souhaite interagir en se basant sur leurs photos. Nous présentons ici les résultats préliminaires
de cette expérience, et plus précisément les potentiels évoqués associés au fait d’étre sélectionné
ou non par un humain ou un ordinateur.

Méthode. Trente participants (15 femmes) jouent en tant que répondeur a l'ultimatum game.
Chaque participant réalise 360 essais, soit 90 par condition. Selon la condition expérimentale,
I'inscription suivante apparait: ”le proposeur a été apparié avec/ a choisi de jouer avec”. Puis
la photo du participant apparait a I’écran encadrée en bleu ou en orange selon qu’il a été sélec-
tionné pour l'interaction économique ou non. Les mesures électrophysiologiques sont fixées sur
Papparition de la photo du participant. Les composantes N200 (potentiels négatifs) et P300
(potentiels positifs) sont évaluées en Fz, Cz et Pz en termes de Peak latency amplitude dans une
fenétre temporelle de 180-220ms pour la N200 et de 310-410ms pour la P300.

Résultats : Les résultats d’'une ANOVA [2 (Genre: homme, femme) x 2(Choix: sélectionné,
non sélectionné) x 2(Sélectionneur: proposeur, ordinateur)| montrent un effet du choix [F(1,
28) = 7.71, p < .01, hp? = .22| sur la N200 avec de plus grandes amplitudes observées sur Fz
quand le répondeur rival est sélectionné (M = -1.16 V) que quand le participant est sélectionné
(M = - .40 pV). L’analyse révele également une interaction Choix X Sélectionneur significative
[F(1, 28) = 48.18, p < .000 , hp? = .63] pour la P300 sur Pz, avec de plus grandes amplitudes
quand le participant est choisi par le proposeur (M = 10.991V) comparativement & quand il est

*Intervenant
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sélectionné par l'ordinateur (M = 4.93uV), alors que 'on observe pas de différence significative
pour la sélection du répondeur rival.

Discussion. Les résultats électrophysiologiques montrent qu’une N200 moins ample est ob-
servée lorsque le participant est sélectionné pour une interaction économique que lorsqu’il ne
lest pas (le répondeur rival ayant été préféré). L’amplitude de la N200 a été montrée comme
étant associée a la négativité de I'issue d’une interaction économique et/ou sociale (Fabre et al.,
2015). Dans cette étude, la plus ample N200 observée lorsque le répondeur rival est préféré, pour-
rait alors refléter le "feedback” négatif associé au rejet du participant et cela indépendamment de
la nature du sélectionneur (proposeur/ordinateur). En ce qui concerne la P300, on constate que
cette composante est plus ample quand le participant est choisi par le proposeur que lorsqu’il
est sélectionné par l'ordinateur. On n’observe pas cette différence lorsque le répondeur rival est
sélectionné. Il a été montré que cette composante refléterait 'engagement attentionnel et mo-
tivationnel du participant; une augmentation d’amplitude de la P300 traduirait un engagement
plus important des ressources attentionnelles dans la tache (Polezzi et al., 2010). De ce fait, la
motivation du participant semble apparaitre comme moindre quand le sélectionneur n’est pas
humain que quand il est humain. La présente étude montre ainsi I'impact de 'interaction sociale
sur les corrélats neuronaux associés a la motivation des acteurs lors d’interactions économiques.

Guth, W.,Schmittberger,R.,Schwarze,B.(1982).An experimental analysis of ultimatum bargain-
ing Journal of Economic Behavior and Organization3(4),367-388.

Fabre,E.F., Causse,M.,Pesciarelli,F.,and Cacciari,C.(2015).Sex and the money: how gender Stereo-
types modulate economic decision-making .An ERP study. Neuropsychologia 75, 221-232.

Polezzi,D., Sartori,G., Rumiati,R., Vidotto,G., Daum,I. (2010). Brain correlates of risky de-
cision making, Neurolmage 49,1886—-1894.

Rigoni, D., Polezzi, D., Rumiati, R., Guarino, R., and Sartori, G. (2010). When people matter
more than money: an ERPs study. Brain Research Bulletin. 81, 445-452.
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Les affects dans la transformation de
I’organisation du travail : Le cas d’une usine
automobile

Jean-Yves Bonnefond *T !, Livia Scheller * ¥ !

! Centre de recherche sur le travail et le développement (CRTD, équipe psychologie du travail et
clinique de lactivité) — Conservatoire National des Arts et Métiers [CNAM] : EA4132 — 41 rue Gay
Lussac Paris 5e, France

Introduction. Notre proposition concerne le rapport entre affectivité et activité dans les inter-
ventions en psychologie du travail, en 'occurrence sous les modalités de la clinique de I'activité.
L’affect, que nous distinguons des émotions, est défini comme un conflit de 'activité avec elle-
méme, un rapport de force qui met en balance les attendus et les inattendus de I'activité, dont
le devenir - imprédictible - oscille entre deux orientations, I’une innovante, I’autre conservative.
Pour rendre compte de cette définition de la centralité des affects dans les transformations des sit-
uations de travail nous présenterons une intervention conduite selon ’approche méthodologique
de la “clinique de activité” dans une grande firme automobile, ses dynamiques, ses résultats et
les réflexions issues de ses succés et les obstacles rencontrés.

Matériaux cliniques et méthodes. A l'origine de notre intervention clinique, il y a la de-
mande de la direction d’une grande entreprise automobile d’instruire des désaccords en impasse
entre direction et syndicats sur 'appréciation de la qualité du travail, sa gestion par les directions
et sa réalisation par les opérateurs. Notre proposition, acceptée par la direction et par tous les
syndicats, fut non pas d’arbitrer ces désaccords mais d’expérimenter & plusieurs niveaux dans
I’entreprise des moyens de dialogue sur la qualité du travail, conflictuelle par nature. Le but était
d’instituer durablement ce dialogue pour construire des arbitrages organisationnels nouveaux qui
soient source de santé et de performance. Une usine de I'entreprise commanditaire a été util-
isée comme forme d’ “expérimentation” d’une nouvelle dialogie entre les différentes fonctions
productives : opérateurs, cadres de proximité, cadres supérieurs, directeur, service de santé et
syndicats. L’approche méthodologique a comporté I’analyse subjective et collective de 'activité
d’opérateurs volontaires par l'usage des "autoconfrontations simples et croisées” (Bonnemain,
Clot, 2017). Les analyses ont comporté une vingtaine d’autoconfrontations croisées (réalisées
avec 40 opérateurs de la ligne de montage), Panalyse de 'activité des chefs d’équipe de atelier
investigué et des réunions de ces derniers avec leurs équipes. L’organisation de comités de suivi
incluant les fonctions de direction de 'usine, le DRH national de ’entreprise, le service de santé,
les opérateurs ayant participé aux analyses et les organisations syndicales nationales et locales
de I'usine ont permis de discuter tout au long de l'intervention (4 années) les résultats.

Discussion. Notre intention est de présenter cette intervention comme une expérience vi-
vante, concrétement située, de la place des affects dans le développement — ou ’empéchement
- du pouvoir d’agir des protagonistes ayant participé & sa réalisation: directions, encadrement
de proximité, opérateurs, délégués syndicaux. Nous rendrons compte des phases ouvrant & ce
développement et nous formulerons nos hypothéses sur les tentatives en acte de I’empécher.

*Intervenant
f Auteur correspondant: jeanyves.bonnefond@cnam.fr
fAuteur correspondant: livia.scheller@cnam.fr
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L’affect est une source d’énergie qui augmente ou diminue le pouvoir d’agir. C’est & partir
de ce constat, d’abord simplement implicite dans la théorie de 'activité triadique qui carac-
térise 'approche méthodologique de "la clinique de I'activité” (Clot, 2016), puis de plus en plus
approfondi par un retour constant sur I’analyse de nos propres interventions, que nous avons
tenté de mettre au grand jour 'importance de la dimension affective dans ’exercice du travail.
Notre attention est fortement portée sur le rapport qui existe entre I’expérience acquise et le
nouveau qui se présente au sujet, la peur ou 'intérét qu’on porte & 'inconnu, par rapport a ce
qui est déja la, connu, expérimenté, routinier. Les affects qui traversent ’activité sont issus du
rapport de force généré par les contrastes naissant entre ce que nous connaissons, ce dont on
a 'expérience, et ce qui reléve de I'inconnu, c’est-a-dire d’une activité non encore vécue, mais
potentiellement expérimentable. Cette conceptualisation de 'affectivité en activité (Bonnefond
et al, 2016 ; Scheller, 2014) se fonde sur une revue de la question travaillée ces dix derniéres
années au sein de séminaires sur la problématique "affects et travail” impulsés par ’équipe de
psychologie du travail du Cnam et des rencontres avec des spécialistes de la pensée spinozienne.

Résultats. Les transformations réalisées durant I'intervention au niveau des fonctions d’exécution
de lactivité de production et hiérarchiques, reliées a la définition des critéres de qualité du tra-

vail de production, ont été assurées et assumées au début par des individus réunis en collectifs

de travail, mobilisés pour mettre en discussion et transformer les fonctions de la division du

travail existante. Nous voulons montrer comment, dans les vicissitudes de cette transformation,

la critique collectivement personnifiée par les opérateurs, concrétement adressée aux fonctions

de direction, affectivement portée par tous les protagonistes de 'intervention, se réalisera en des

nouvelles fonctions représentatives, dont la nouvelle figure de "référent opérateur” et "référent

chef d’unité” qui en seront les expressions concrétes.

Nous présentons I’histoire de ce développement amorcé des fonctions internes a ’entreprise et des
affects qui en ont permis l'institution. Seront aussi réfléchies les tentatives de son empéchement,
liées & une conflictualité ouverte entre la notion de pouvoir d’agir et les affects qui le constituent
et ceux qui déterminent I'usage du pouvoir hiérarchique.

Mots clés : qualité du travail, affects, émotions, pouvoir et pouvoir d’agir
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Symposium 4 : Epistémologie de la psychologie
Gilles Lecocq !

LILEPS Cergy, CRP-CPO-EA 7273- Université Picardie Jules Verne

Autour des liens entre connaissances et émotions, le théme du congrés 2017 de la SFP a
Nice renvoie au coeur de la quéte du savoir psychologique. Depuis I'avénement de la psychologie
expérimentale, au tournant du 19éme siécle, psychologie normale et psychologie pathologique
questionnent, chacun de leur propre perspective, les rapports des connaissances et des émotions
a la volonté, par exemple dans leurs manifestations comportementales : de ce point de vue, le
théme des dédoublements de personnalité viendra rapidement s’adjoindre aux débats (Lecocq,
2004). Car la psychologie dynamique, incarnée autour des années 1900 par le médecin-philosophe
Pierre Janet, réfute a la fois I'associationnisme de Locke et I'innéisme de Descartes : pour Janet
et les auteurs du méme mouvement, les connaissances ne sont pas formées par I’exercice des sens,
et nos idées ou nos émotions ne sont pas plus innées, c’est-a-dire inscrites en chaque homme dés
sa naissance (Prévost, 1973). Il se dessine alors une nouvelle conception épistémologique des
phénomeénes psychologiques : 'action pourrait jouer un roéle plus central que ne 'avaient pensé
les philosophes (I. Saillot, 2017). Ainsi, tandis que P. Janet réfute la théorie de W. James en éle-
vant les émotions au rang de régulations de 'action, J. Dewey critique les bases d’une séparation
artificielle entre ’émotion et ’acte. De ce foisonnement d’idées novatrices jailliront des résultats
en pleine redécouverte aujourd’hui sans affecter sensiblement, pour autant, les fondements épisté-
mologiques de la démarche expérimentale (J.F. Richard, 1990). Ce Symposium d’épistémologie
de la psychologie proposera, a travers des interventions aux perspectives croisées, un nouvel
éclairage sur des concepts psychologiques tout aussi chargés d’histoire que d’actualité, au sein
méme des plus actuelles recherches expérimentales.
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Psychopathologie implicite dans un modéle de
psychologie sociale de ’anonymat sur Internet

Isabelle Saillot !

I Réseau Janet

En 1895, c’est & Théodule Ribot que Le Bon dédicace sa « Psychologie des foules ». Benoit
Marpeau (2000) a bien montré les liens qui rapprochaient Le Bon et Ribot dés le début des années
1880. Or, Ribot importe dans la psychologie pathologique frangaise la notion de « dissolution »
de Spencer et Jackson : par conséquent pour Le Bon, un individu emporté par une foule tombe
dans le méme état pathologique « de fascination ou se trouve ’hypnotisé dans les mains de
son hypnotiseur » (Le Bon, 1895). Léon Festinger (Festinger, Pepitone & Newcomb, 1952) se
passionne pour ces anciens travaux, qu’il réactualise en 1952 avec A. Pepitone et T. Newcomb.
Sous leur plume, cette loi de Le Bon — Festinger devient la « deindividuation » : dans une foule
la qualité d’individu se perd tandis que ’anonymat s’installe. Un immense volume de travaux
s’ensuit pendant quinze ans (peu en France), qui culmine avec ceux de P. Zimbardo : sa célébre
expérience des gardiens de prison, en 1971, cible indirectement la loi énoncée par Le Bon en 1895,
via la désindividuation de Festinger rebaptisée pour l'occasion « The Lucifer effect » (Haney,
Banks & Zimbardo, 1973).

La loi de Le Bon — Festinger, et la notion d’« évanouissement de la personnalité », fondatrice
d’un nouveau domaine de la psychologie sociale moderne, posséde pourtant des indéterminations
sur le plan épistémologique : comme I’avait montré Pierre Janet dés la fin des années 1880 (Janet,
1889), les conditions de I’hypnose décrites par Ribot — son ancien maitre — ne coincident pas avec
les résultats cliniques ultérieurs. De plus, aprés Erickson, la notion d’hypnose change totalement
de signification. De ce fait, 'appui originel de la pensée de Festinger sur I'ancienne hypnose
de Le Bon et Ribot induit des difficultés conceptuelles jusqu’aux travaux contemporains : la
désindividuation se présente, par exemple, comme une psychopathologie implicite, sous-jacente
au modeéle SIDE (Social Identity model of Deindividuation Effects), en psychologie sociale de
I'anonymat sur Internet (Guegan et Michinov, 2011). Les paradoxes qui en résultent seraient
avantageusement éclaircis par des critiques épistémologiques que formulait déja Janet a la fin du
19éme siécle.

Mots-clés : Deindividuation, évanouissement de la personnalité, psychopathologie im-
plicite
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Les apports contemporains de la psychologie,
de la topologie, de la phénoménologie et de la
sociologie dans la connaissance du
déclenchement des sentiments sous forme
d’émotions

Lucien Oulahbib !

! UNIVERSITE LYON III

L’action du vivant et a fortiori humaine est permanente au sens ou elle est un résultat, pas
seulement homeéostatique, mais également créatrice de réalités (Kant : la pierre existe, elle
n’ est pas) i.e ., une somme atteinte soit par un souhait (une motivation nuttinienne) une
préférence (une conation reuchlinienne) une intention (Von Mises) une passion se concrétisant
par un intérét (Baechler et Boudon) enfin un acte synthétique versus dissociait (conflit con-
scient /subconscient /inconscient) de type janétien suscitant la joie, 'enthousiasme (le cri de tri-
omphe de Janet remarqué également par Lorenz) ou la dépression, la « fatigue d’étre soi ».
Mais comment précisément évaluer cette morphologie de ’action 7... Comment repérer les mé-
canismes des motivations régulés par les sentiments et leurs émotions, comment maitriser leurs
répétitions, impairs et manques, comment dépasser la seule conservation, comment affiner, éviter
la dispersion, comment penser la dissolution de ce qui ne sied pas, i.e., comment discriminer,
au sens individuel et collectif, ce qui permet plutdt le renforcement du Soi (sujet, acteur, agent)
que son amoindrissement 7 Comment penser tout cela au-deld des différences culturelles qui en
fait produisent des formes certes distinctes dans la maniére de matricer sentiments et émotions
mais qui n’empéchent pas nécessairement un accés a un universel morphologique commun aux
humains ? Nous verrons que les réponses & ces questions permettent d’envisager ’émergence
transversale a toutes les sciences de la vie de la matiére et de l'esprit d’'un nouveau paradigme
celui de « la morphologie dynamique de I'action » nous permettant alors de mieux appréhender
a la fois 'action et les moyens de 1’évaluer.

Mots-clés : Morphologie dynamique de ’action, renforcement du Soi, déclenchement des senti-
ments sous forme d’émotions.
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Perspective historique sur I’éducation
thérapeutique et la relation soignant-soigné

Anne D’Anjou !

L MD, doctorante en éthique, université Paul Valéry, Montpellier

L’éducation thérapeutique est un concept qui depuis les années 2000 se développe et semble
prendre une part naturelle, quasi incontournable dans la démarche de soins proposée aux pa-
tients dans bon nombre de services hospitaliers, de spécialités d’ailleurs trés différentes, tels que
I’endocrinologie ou la psychiatrie. Le principe de ’éducation thérapeutique vise & autonomiser
le patient dans ses soins en particulier. Il est question d’un transfert de savoir (savoir théorique,
savoir-faire, savoir étre) qui vise a rendre le patient véritablement acteur de sa santé. Mais, bien
plus que cela, ’éducation thérapeutique propose également d’expérimenter le soin dans les mod-
ifications en particulier corporelles que celui-ci procure. Cette méthodologie pose alors le vécu
corporel comme source d’un savoir non seulement sur I’éprouvé de la maladie, mais également
d’un savoir particulier sur I’éprouvé des soins. Le patient devient détenteur d’un savoir corporel
spécifique qui participe & le rendre « expert » tant de sa maladie que des soins proposés.

Ce lien ici licite entre éprouvé corporel et acquisition de savoir, parait se placer dans la lignée
d’une psychologie naturaliste et behavioriste, et nous interrogera a l'instar des philosophes du
tout début du XXeéme siécle sur la place des émotions. Mais 'apprentissage met aussi en jeu la re-
lation (ce qui le distingue d’un simple conditionnement), et donc la mise en mots du vécu corporel
pour réintégrer celui-ci dans un savoir généralisable, référencé. Par le biais du langage, il s’agit
de passer du singulier a 'universel, comme le propose Hegel. Enfin, c’est également I’éthique du
« care » que nous pourrons aborder au travers du concept de sollicitude que développe Heidegger
en particulier dans les années 20. Cette ouverture a 'autre qui fonde la relation soignant-soigné,
rappelle en effet que I’éducation thérapeutique ne peut se réduire a une simple technique issu
d’un savoir expérimental, a un simple exercice cognitif d’acquisition de savoirs.

Mots-clés : Education thérapeutique, relation soignant-soigné, éthique du care
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De I’incarnation a 1I’émergence :
Apports de la cognition incarnée a I’étude du
role des représentations mentales

7 1

Thomas Camus , Lionel Brunel !

! Université Paul Valéry, Montpellier.

Dans sa conception la plus consensuelle, la cognition incarnée propose de considérer que les
états mentaux sont profondément enracinés dans les interactions qu’entretient le corps avec son
environnement. Suivre cette proposition nous ameéne alors & nous questionner sur le réle expli-
catif de la représentation mentale depuis la génération d’un état mental jusqu’a la production
d’un comportement. A travers le prisme de cette approche, nous présentons une série de travaux
expérimentaux permettant de montrer que non seulement les représentations mentales sont de
nature sensorimotrice et fonctionnellement équivalentes mais également que les états mentaux
abstraits émergent de l'interaction entre un individu et son environnement. Pris ensemble, ces
éléments semblent témoigner de 'intérét d’opérer un glissement du concept de représentation
mentale comme principe explicatif vers celui de trace mnésique comme unité descriptive.

Mots-clés : Cognition incarnée, représentation mentale, émergence, sensorimotricité.
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Relations intrafamiliales des fréres et sceurs de
personnes souffrant de schizophrénie

Léa Plessis * !, Hélene Wilquin , Evelyne Bouteyre 2

L Aix-Marseille Université (AMU) — Ministére de 'Enseignement Supérieur et de la Recherche
Scientifique — Aix-Marseille Université - Maison de la Recherche, Laboratoire LPCLS EA 3278 -
SCHUMAN - 29 avenue R. Schuman - 13621 Aix-en-Provence, France
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Introduction. La relation fraternelle est la plus longue qu’entretiennent les individus au cours
de leur vie. De nombreux bénéfices sociaux et cognitifs y sont associés. Elle est également le lieu
privilégié de la rencontre avec 'identité dans des mouvements d’identification/différenciation,
similitude/altérité. Mais qu’advient-il de ces bénéfices si la relation se heurte a une pathologie ?
Qui plus est, lorsqu’il s’agit d’une pathologie psychique, sans marqueur corporel pour témoigner
de la souffrance ? L’émergence d’une pathologie psychique au sein d’une famille est bouleversante
(Riebschleger, 1991). Dans le cas de la schizophrénie, les troubles apparaissent généralement a
I’adolescence. Aussi, si les fréres et sceurs sont proches en age, ils peuvent se trouver dans une
période de quéte identitaire au cours de laquelle la relation fraternelle pourrait étre d’un grand
support... Cette étude interroge le vécu des fratries de patients souffrant de schizophrénie, tres
peu exploré dans la littérature scientifique au profit de celui des parents. Plus spécifiquement,
nous nous proposons d’explorer, & ’aide d’'une méthodologie qualitative, le vécu relationnel in-
trafamilial des fréres et soeurs de personnes souffrant de schizophrénie lorsque la pathologie a été
diagnostiquée récemment (moins de dix ans).

Méthode. Vingt fréres et sceurs de patients souffrant de schizophrénie et dont le diagnostic
a été posé depuis moins de dix années ont été rencontrés par une psychologue clinicienne pour
des entretiens de recherche semi-directifs. Trois axes ont été sondés lors de ces entretiens : (1) la
perception de la relation avec le frére/la sceur souffrant de schizophrénie avant la manifestation
des troubles, a ce jour et pour 'avenir, (2) la perception de la relation avec le ou les parents,
et, (3) la perception de la relation avec le/les frére(s) et sceur(s) non-malade(s) s’il y en a. Les
entretiens ont été enregistrés, puis, retranscrits. Une analyse thématique a ensuite été pratiquée
a 'aide du logiciel Sonal (version 2.0.77).

Résultats

(1) Les résultats discuteront de la fagon dont aura pu évoluer la qualité pergue de la relation
fraternelle depuis I'arrivée des troubles du frére ou de la sceur souffrant de schizophrénie.

(2) A la survenue des troubles, les résultats de la littérature suggérent la présence d’une atten-
tion des parents majoritairement tournée vers le/la frére/sceur souffrant(e) (Sin et al., 2008). Les
fréres et soeurs mettent en place des comportements pour attirer 'attention des parents tout en
s’assurant de ne pas ajouter a leur fardeau.

(3) Enfin, les résultats de la littérature suggérant la possibilité pour les fréres et sceurs de faire
office de figures d’attachement secondaires pour un autre frére ou soeur en ’absence de disponi-
bilité des parents (Troupel-Cremel & Zaouche-Gaudron, 2006) ; nos résultats analyseront les
relations avec les autres membres non-malades de la fratrie qui devraient se manifester par une
plus grande proximité entre les germains.
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Discussion. Cette étude permettra de rendre compte des relations intrafamiliales vécues par les
fréres et sceurs de personnes souffrant de schizophrénie. La survenue d’une pathologie telle que
la schizophrénie au sein d’une famille bouleverse ses membres et réinterroge les places. Aussi, ap-
préhender les relations intrafamiliales d’un point de vue des fréres et sceurs non-malades permet
d’apporter une nouvelle lecture de ce qui se joue dans les relations familiales lors de la survenue
d’une pathologie telle que la schizophrénie. A terme, les résultats de cette étude, contribueront
& améliorer 'accompagnement de ces fréres et soeurs non malades en adaptant au mieux les
modalités de soutien qui pourraient leur étre proposées.
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Introduction. Le syndrome de Dravet, forme trés sévére d’épilepsie pédiatrique rare, af-
fecte le développement cognitif et neuropsychologique des enfants, ainsi que le fonctionnement
de leurs familles en confrontant les parents & la maladie et au handicap de I'enfant. Trés peu de
recherches dans le monde ont étudié I'impact de cette maladie sur le fonctionnement des familles.
L’objectif de ’étude est d’explorer le niveau des problémes émotionnels — 'anxiété et la dépres-
sion — chez les parents d’enfants atteints de cette maladie rare. L’étude présentée est le résultat
d’une collaboration des chercheurs de 1’équipe internationale et pluridisciplinaire qui inclut les
chercheurs en psychologie, en épileptologie pédiatrique, en sociologie, en neuropsychologie et en
psycholinguistique de France et de Canada.

Méthode

Population L’étude a été réalisée sur 20 familles avec un enfant atteint de syndrome de Dravet
et 20 familles de groupe controle.

Critéres d’inclusion du groupe expérimental :

- Avoir un enfant dont I’Age est < 16 ans.

- Critéres électrocliniques selon la classification internationale : états de mal fébriles avant 1’age
d’un an, crises non fébriles, focales ou généralisées, trouble du développement de sévérité vari-
able, absence de lésion structurelle ou d’anomalie métabolique. Absence d’anomalie intercritique
spécifique sur les EEG initiaux.

- Confirmation génétique avec mutation ou délétion du géne SCN1a.

Le groupe-controle a été constitué de familles ayant un enfant sans aucune maladie chronique,
au développement typique, apparié en age et sexe de ’enfant et le niveau socio-économique des
familles du groupe "syndrome de Dravet”.

Matériel & Procédure. La méthode mixte a été utilisée dans cette recherche.

La méthode qualitative basée sur 'utilisation de 1’Analyse Phénoménologique Interprétative,
(Smith, 1996) sous forme d'un entretien semi-directif d’'une durée approximative d’une heure
avec chacun les parents a été utilisée pour mieux comprendre le vécu familial, le soutien regu des
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services spécialisés (équipe médicale, structures médico-sociale et éducative) dans la gestion des
émotions des parents.

Dans le cadre de la méthode quantitative, les familles (mére ou pére) de deux groupes expéri-
mentaux ont rempli : (1) Beck Depression Inventory-Short Form (BDI-S, Beck & Beck, 1972) et
(2) L’inventaire d’anxiété état trait-Forme Y (STAI Spielberger & al., 1983 ; version frangaise:
Bruchon- Schweizer & Paulhan, 1993). Les familles avec les enfants atteints de syndrome de
Dravet ont participé aux entretiens.

Résultats & Discussion. Les résultats obtenus a l'issue de la comparaison inter-groupe met-
tent en évidence le niveau d’anxiété et de dépression supérieur chez les parents d’enfants atteints
d’épilepsie comparés a ceux des parents d’enfants du groupe contréle. Les analyses qualitatives
ont permis de mettre en évidence les thématiques les plus fréquentes qui reviennent dans les
entretiens avec les familles telle que la difficulté de maitriser les crises épileptiques fréquentes, la
peur pour la vie de I'enfant, I’épuisement des ressources personnelles et sociétales, les difficultés
rencontrées dans le cadre des institutions ou les enfants sont placés, la difficulté de gérer les
troubles du comportement & mesure que 'enfant grandit. Cette difficulté augmente avec ’age
car souvent le handicap des enfants s’aggrave et ils perdent la capacité de marcher. Nous avons
également relevé les ressources qui permettent aux familles de mener la vie dans ”la normalité”
que la famille a construit avec ’appui sur la fratrie des parents, avec les amis, avec les activités
associatives et parfois la religion.
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La relation parent(s)-enfant tissée au fil des années entraine chaque protagoniste dans un
systéme infini d’échanges ou la notion de transmission devient 'une des fonctions essentielles
attribuées a la famille [1], les parents étant les détenteurs d’une culture familiale & transmettre
a leur enfant comme eux- mémes 'ont recu de leurs propres parents. La transmission se dé-
cline sur plusieurs niveaux, tant inconscients que conscients : dans ce dernier cas, il s’agit de la
transmission intergénérationnelle opérant principalement par le langage et notamment la langue
considérée telle un outil de communication.

Certaines parentalités comme les parents entendants d’un enfant sourd suscitent des interro-
gations relatives & la communication et la transmission entre les divers protagonistes. La dif-
férence sensorielle auditive de ’enfant et des parents représenterait ainsi une entrave, voire une
interruption dans la transmission au moyen d’une langue commune. Ainsi, nous avons voulu in-
terroger la place de 'implantation cochléaire dans le maintien et la poursuite de la transmission
intergénérationnelle dans ces familles. Des entretiens semi-directifs axés sur la représentation de
leur parentalité ont été proposés a 20 parents entendants d’enfant sourd implanté et comparés
a 20 parents d’enfants sans pathologie. L’analyse qualitative des thématiques abordées montre
que : 7) les parents d’enfant sourd envisagent I'implantation cochléaire de leur enfant, au-dela
des bénéfices dans le développement du langage [2| et dans les interactions familiales [3] ; i) que
cette implantation vient non pas réparer la surdité mais restaurer les axes de leur parentalité [4]
devenant ainsi un projet des parents pour leur enfant ; ii7) qu’elle inscrit les divers protagonistes
dans une dynamique de transmission.
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Introduction. L’'importance de la prise en soin ecopsychosociale (Zeisel, Reisberg, Whitehouse,
Woods, & Verheul, 2016) de personnes ayant des troubles neurocognitifs majeurs de type mal-
adie d’Alzheimer (MA) n’est aujourd’hui plus & démontrer (voir Aguirre, Woods, Spector, &
Orrell, 2013 pour revue). L’une des sphéres cognitives qui handicape le plus la vie quotidienne
de ces patients MA est la sphére exécutive (Perry & Hodges, 1999) et les troubles thymiques
et comportementaux (Petrovic et al., 2007). L’objectif principal de cette étude est donc de
montrer 'efficacité d’ateliers cognitifs mobilisant les fonctions exécutives de personnes MA tout
en utilisant un support ludique afin d’avoir également un impact sur les troubles thymiques et
comportementaux.

Méthode. 12 patients MA, résidant en Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées
Dépendantes, ont & ce jour réalisé le protocole composé de huit semaines d’ateliers cognitifs pen-
dant lesquelles sont proposées deux séances hebdomadaires. Un bilan psychologique en pré- et
post-test est proposé afin de mesurer I'impact de ces ateliers sur un plan cognitif, mais aussi sur
les plans thymique, comportemental ainsi qu’en termes de qualité de vie. Chaque séance aborde
I'une des deux taches possibles. Ces deux téaches se focalisent soit sur la flexibilité mentale, soit
sur 'inhibition. Ces taches sont réalisées au moyen d’instruments de percussion afin de leur
apporter un aspect ludique.

Résultats et Discussion. Des inclusions sont encore en cours mais les données préliminaires
semblent montrer des effets bénéfiques de ces ateliers sur les aspects cognitifs, thymiques et
comportementaux. De plus, les retours subjectifs des participants mettent en avant le plaisir
a réaliser les exercices et le travail cognitif qu’ils ont suscité. Ces retours subjectifs laissent a
penser que ces ateliers bénéficieraient d’une participation volontaire réguliére des participants,
renforcant ainsi leur pertinence dans une prise en soin ecopsychosociale au quotidien.
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Introduction :
Faisant face a une population vieillissante, nous nous sommes intéressés au vieillissement nor-
mal, et nous nous sommes posés la question de savoir si nous pouvions atténuer et contréler son
impact sur la cognition.

Le modéle STAC (Scaffoling Theory of Aging and Cognition) stipule qu’au fur et & mesure
que le cerveau vieillit, il est capable d’établir des réseaux neuronaux compensatoires, et ce, grace
a des ressources structurelles (plasticité cérébrale), mais aussi fonctionnelles, comme par exemple
les interventions de type entrainement cognitif.

Méthodologie :
Nous avons mis en place 3 groupes : Controle non-actif, Entrainement Cognitif, Entrainement
Cognitif-et-Physique.

Les groupes d’entrainement suivaient 2 sessions d’une heure par semaine, pendant 8 semaines.
Le groupe Cognitif venait s’entrainer une fois par semaine & I'université, pendant une heure, et
réalisait 1 heure supplémentaire d’entrainement & la maison.

Le groupe d’entrainement Cognitif-et-Physique venait effectuer chaque semaine 1 heure d’entrai-
nement physique & 'université, et effectuait a la maison, 1 heure d’entrainement cognitif.

Nous avons utilisé des mesures comportementales de la mémoire de travail, des fonctions exéc-
utives et d’autonomie afin d’examiner 'impact de chaque type d’entrainement sur la cognition.
Nous avons également administré des questionnaires concernant les plaintes mnésiques subjec-
tives, la dépression, et la qualité de vie. Ces mesures ont été réalisées a 4 reprises : avant le début
des entrainements, au bout de 4 semaines d’entrainement, & la fin des 8 semaines d’entrainement,
et aprés 1 mois sans entrainement.

Résultats :

Les 2 groupes d’entrainement (cognitif et cognitif-et-physique) ont montré une amélioration glob-
ale de la cognition, avec un maintien sur le long terme (1 mois). En revanche, 'aspect cognitif
semble entrainer une meilleure progression de la mémoire de travail et de la flexibilité mentale
que l'aspect physique.

Discussion & Conclusion :
Les deux types d’entrainement semblent avoir un effet bénéfique sur la cognition, mais I’entraine-
ment cognitif produit des améliorations plus importantes. Une nuance est a apporter & ces
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résultats dans la mesure ol les taches utilisées lors de 'entrainement cognitif sont proches de
celles utilisées lors des tests, ce qui pourrait expliquer que les participants de ce groupe aient
des améliorations de plus grande ampleur. Nous sommes actuellement entrain de collecter des
résultats complémentaires.
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Introduction

Nous résumons deux études qui avaient pour but, pour la premiére fois, de tester 'effet mné-
monique de la musique préférée sur la mémoire gestuelle, dans le vieillissement "normal”, avec des
gestes non fonctionnels (étude I) et fonctionnels (étude IT). L’écoute musicale a peu été étudiée
pour limiter les déficits d’apprentissages gestuels liés a ’age. Malgré les liens étroits entre écoute
musicale et motricité d’une part, et imitation gestuelle synchronisée et apprentissage d’autre part,
une seule étude, en psychologie, a étudié le potentiel de la musique comme aide & ’apprentissage
gestuel (Moussard et al., 2014). Deux groupes appariés en age (Alzheimer Vs "sains”) apprenaient
douze gestes dans deux conditions d’écoute (musiques familiéres et métronome), selon deux types
d’apprentissage: synchronisé (imitation des gestes en synchronie avec 1’expérimentateur, aprés
une observation et avant le rappel seul) ou non synchronisé (2 observations sans imitation). Les
sujets “sains” ont montré un effet bénéfique de I'imitation mais aucun de ’écoute musicale. En
lien avec plusieurs travaux démontrant I'effet bénéfique des émotions positives sur la mémorisa-
tion a travers les ages, nous avons remplacé les musiques familiéres par des musiques préférées (El
Haj, Postal & Allain, 2012). Nous supposions que les musiques préférées, générant des émotions
positives quelque soit ’Age, amélioreraient ’apprentissage gestuel des plus 4gés. En lien avec
I’hypothése d’un ”déclin” progressif d’apprentissage lié a ’age dii & un défaut de stratégie sé-
mantique chez les 4gés, nous suggérions également, des performances de rappel plus importantes
pour les gestes fonctionnels (présentation visuelle des gestes accompagnée de leur description en
verbe d’action) que pour les non fonctionnels (présentation visuelle seule).

Matériel et méthode

L’apprentissage gestuel était évalué, chez 24 non musiciens, via le nombre de gestes rappelés,
correctement exécutés, dans le bon ordre et par le nombre de gestes intrus en rappel immédiat
(RI) et différé (RD), dans 3 groupes d’age différents (jeunes, ages intermédiaires, agés). Notre
paradigme reprenait les gestes de Moussard et al. (2014), deux musiques inconnues (une pour
chaque méthode d’apprentissage), deux musiques préférées également pour chacune des deux
méthodes, pour chaque sujet. Ces derniers étaient testés individuellement dans 4 conditions ran-
domisées (une par semaine). Pour chaque condition, le participant écoutait un extrait musical
(préféré ou inconnu) puis indiquait, sur une échelle qualitative, la valence émotionnelle ressentie
durant I’écoute. Enfin, il apprenait (via cing essais) et rappelait les gestes avec la musique qu’il
venait d’écouter. La procédure était standardisée pour tous les sujets, en RI et RD.
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Résultats I. L’analyse qualitative de la valence émotionnelle révélait des musiques préférées
plus fréquemment évaluées comme positives que les inconnues, par les trois groupes. L’analyse
intergroupe (kruskal Wallis et U de Mann & Whitney) des rappels gestuels présentait un ap-
prentissage gestuel moindre pour le groupe 4gé comparé aux 2 autres groupes en RI, confirmés
en RD, dans les 4 conditions. L’analyse intragroupe (tests de Friedman et de Wilcoxon) indi-
quait uniquement un faible nombre de gestes intrus (pour les 4gés seulement) dans la condition
associant musique préférée et apprentissage synchronisé (en RI uniquement).

Discussion I. Nous avons montré, avec des musiques préférées, un effet (bénéfique) de condition
limité en RI, uniquement pour le groupe agé, et un effet délétére de I’age sur les performances
de rappel, confirmé en RD. Moussard (2014), a montré, avec des musiques familiéres, un effet
bénéfique de la méthode d’apprentissage uniquement en RD, chez les sujets 4gés "sains”. Trans-
former ces mémes gestes non fonctionnels en gestes fonctionnels augmenterait-il les effets de la
musique préférée sur 'apprentissage gestuel, quel que soit 1’age?

Reésultats II. Les résultats de ’évaluation émotionnelle étaient identiques a ceux de ’étude I.
De méme pour l'analyse intergroupe, avec cependant des différences trés atténuées en RI (pour
trois critéres) et encore plus atténués en RD (deux critéres) dans une & deux conditions. Con-
trairement & I’étude I, 'analyse intragroupe a révélé de meilleures rappels (pour deux critéres)
avec la musique préférée quelque soit 'apprentissage, en RI, confirmé en RD (trois critéres) pour
les 3 groupes.

Discussion II. Les musiques préférées favoriseraient ’apprentissage de gestes fonctionnels et
réduiraient significativement les différences de performances liées a ’age. Une des limites de nos
études est la petite taille de nos échantillons incitant & la prudence quant & la généralisation de
nos résultats.
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Introduction. Etudier le déficit émotionnel dans la maladie d’Alzheimer (MA) passe le plus
souvent par la reconnaissance des expressions faciales (Chaby & Narme, 2009 ; Goutte & FEr-
gis, 2011; Kumfor et al., 2014 ; Bora, Velakoulis & Walterfang, 2016), s’agissant des inputs
émotionnels, ou par 'analyse de la prosodie (Horley, Reid & Burham, 2010 ; Roberts, Ingram,
Lamar & Green, 1996 ; Taler, Baum, Chertkow & Saumier, 2008 ; Tosto, Gasparini, Lenzi &
Bruno, 2011), s’agissant des outputs. Peu d’études analysent la diversité des processus émotion-
nels engagés et les interactions entre processus émotionnels et cognitifs dans les taches utilisées
(Charvin, 2015). De méme, la remédiation neuropsychologique émotionnelle auprés de patients
Alzheimer, est & cette heure quasi-inexistante, malgré un déficit présent dés le stade précoce
de la maladie et impactant la sphére cognitivo-comportementale. Dans la présente recherche
exploratoire, des patients Alzheimer ont été évalués dans 3 registres d’input émotionnel : la
perception, la compréhension et la régulation émotionnelles, ainsi que les effets de la pratique
de 10 séances de remédiation dans ces domaines. L’objectif de la recherche était de mesurer la
diversité d’efficience émotionnelle des patients selon les registres et de tester 'efficacité d’une
remédiation ciblée individualisée sur ces derniers.

Matériel et méthode. 6 patients Alzheimer au stade précoce (MMSE : 18-23) et 3 patients
controles appariés en age, niveau socio-éducatif et score au MMSE et sans remédiation ont été
évalués en accueil de jour institutionnel. Les 2 groupes ont passé 3 tests de perception (ressenti),
compréhension (autrui) et régulation (soi) émotionnelles visuelles, en pré- et post-test, les 2
séances étant séparées de 10 semaines. Pendant ces 10 semaines, les membres du groupe expéri-
mental ont effectué 1 séance individuelle hebdomadaire de remédiation de 45 mn & partir d’'un
programme de remédiation visuelle informatisé portant sur chacun des 3 processus émotionnels
(Charvin, 2015). Pendant ce temps, les 3 patients controles ont suivi un programme classique de
stimulation institutionnelle. Les deux premiéres épreuves sont constituées d’images de joie, peur,
tristesse, dégout, colére, surprise et neutres (3 images par condition de faible, moyenne et forte
intensité), créées et étalonnées au sein du laboratoire, tandis que la troisiéme est un question-
naire mesurant différents registres de régulation (EDRE). Sont mesurés les scores et les erreurs
de nomination des émotions. Les séances de remédiation ciblent I’identification des déterminants
émotionnels des images et le degré de sensibilité émotionnelle (de 0 & 100) face a des images
d’intensité faible, moyenne, forte et neutres étalonnées.

Résultats. Au pré-test, les scores des 2 groupes en perception et en compréhension émotion-
nelles sont a environ 60% du score moyen optimal du sujet sain. Le taux chute & environ 40% en
condition de régulation émotionnelle, toujours pour les deux groupes. En remédiation, le score
de sensibilité émotionnelle des patients se rapproche progressivement de la norme avec la pra-
tique, passant de 70/100 a 55/100, la norme étant & 45/100. Les écarts a la norme restent dans
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la fourchette haute de 'intervalle de confiance pour la régulation, tandis qu’ils sont légérement
supérieurs en compréhension et encore plus pour la perception. Ces écarts sont globalement
plus importants pour la tristesse, le dégoiit et les images neutres. Cependant, aucune différence
de score n’est observée entre pré- et post-test. C’est au niveau des erreurs de nomination des
émotions que l'effet de la remediation s’affiche : les patients diminuent au post-test de moitié
les erreurs de nomination en perception et compréhension des émotions par rapport aux patients
sans remédiation.

Discussion. Dans le cadre de notre échantillon, cette recherche a permis d’observer des pa-
tients Alzheimer en remédiation passer progressivement du traitement cognitif des images au
traitement émotionnel. Cependant, la remédiation émotionnelle s’avére plus ardue que la remé-
diation cognitive car passant par le média cognitif verbal et visuel, notamment pour la régulation
émotionnelle, qui est le plus a I'interface entre cognition et émotion. Les résultats sont néanmoins
prometteurs et demandent & étre étendus sur un plus large échantillon.
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Les valeurs qui régissent les pensées et les actes des étres humains ont un réle primordial dans la
vie sociale. Schwartz (1992, 1996) s’est appuyé sur les travaux de Rokeach (1973) et a développé
un modeéle présentant les principaux types de valeurs humaines de base. Schwartz (1996, p.2)
a défini les valeurs comme “des buts désirables, trans-situationnels, variant en importance, qui
servent de principes guidant les vies des gens”. Conceptuellement, les types de valeurs de base
ont été déterminés a partir des caractéristiques formelles les plus souvent présentées dans la
littérature (Schwartz et Bilsky, 1987, 1990). Les valeurs correspondraient a des croyances intrin-
séquement liées & des affects. Le contenu des types de valeurs reléve des motifs et des objectifs
désirables qui les sous-tendent, c’est-a-dire des motivations pour agir. Le modéle de Schwartz est
largement utilisé dans différentes études en lien avec des variables personnelles et situationnelles
(e.g. Chataigné, 2014). Lors d'une étude précédente (Chataigné, Bonardi et Pantaléon, 2016),
nous avons montré que 'importance attachée aux valeurs pouvait varier en fonction du niveau
de référence motivationnelle (I'individu, ses proches, ou 'humanité).

L’objectif principal de cette recherche est de prolonger ces premiers résultats et d’évaluer si
le niveau de centration de soi (Dambrun et Ricard, 2011, 2012) est un facteur permettant
d’expliquer les priorités des valeurs accordées par les individus. Ces auteurs considérent le soi
comme une perception que nous avons de notre identité. Cette derniére évoluerait sur un contin-
uum compris entre deux extrémes : le pole du soi-centré avec sa problématique égocentrique liée
a l'intérét personnel et le pole du soi-décentré correspondant & une orientation altruiste basée
sur des affects stables de compassion de respect et d’empathie. Dans les termes du systéme de
valeurs de Schwartz, cette conception rend vraisemblable le fait qu’une centration sur soi conduise
a accorder de 'importance aux valeurs d’affirmation de soi et d’ouverture au monde, alors qu’un
soi décentré favoriserait le choix de types de valeurs eudémoniques relevant particuliérement de
la transcendance de soi.

Méthode : Trois cent sept participants (159 femmes et 148 hommes), agés de 18 a 65 ans
(moyenne = 38 ans ; SD = 12.93) ont répondu aux questionnaires proposés. Ces participants
sont étudiants, salariés du secteur privé ou public et de professions libérales. Ils ont complété
la version frangaise de I'Inventaire de Transcendance de Soi pour Adultes (ITSA) (Dambrun et
Ricard, 2012) et la version francaise du Questionnaire des Valeurs par Portraits (QVP) (Wach et
Hamer, 2003).L’échelle ITSA est composée de 10 items (e.g. "ma tranquillité d’esprit est moins
facile a perturber qu’elle ne 1’était”).Les participants devaient évaluer chaque item en s’appuyant
sur la maniére dont ils percoivent leur vie en comparaison avec la perception qu’ils en avaient
cing ans en arriére. A chaque item est associée une échelle en 7 points correspondant de 1 (pas
du tout d’accord) a 7 (totalement d’accord). Le QVP est composé de 40 courts portraits présen-
tant un type de comportement renvoyant a une des 10 grandes catégories de valeurs(e.g. "C’est
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trés important pour cette personne d’aider les gens qui I'entourent. Elle veut prendre soin de
leur bien-étre”. Ce portrait renvoie a la bienveillance). Les participants devaient évaluer sur une
échelle de 1 (pas du tout comme moi) a 6 (exactement comme moi) dans quelle mesure le type
de comportement présenté était proche du leur.

Résultats : Le calcul des corrélations montre que la transcendance de soi a 'ITSA est re-
liée positivement avec I"Universalisme (r = .17, p< .01) et la Bienveillance au QVP (r = .17,
p< .01). Elle est reliée négativement avec le Pouvoir (r = -.18, p< .001) et I’Accomplissement (r
= -.20, p< .001). Plus les individus sont décentrés, plus ils attachent d’importance aux valeurs
d’Universalisme et de Bienveillance. A contrario, ils attachent moins d’importance aux valeurs
de Pouvoir et d’Accomplissement. Les analyses de régressions multivariées permettent de pré-
ciser ces résultats. Plus une personne est décentrée, plus elle avance en age, plus elle attache de
I'importance a I’Universalisme et moins elle attache d’importance a 1I’Accomplissement.
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Introduction. In cases of impending natural disasters, most events are uncertain and emotion-
ally relevant, both critical factors for decision-making. Moreover, for exposed individuals, the
sensitivity to the framing of the consequences (gain or loss) (Kahneman & Frederick, 2007) and
the moral judgments (Greene et al., 2009) they have to perform (e.g., evacuate or help an in-
jured person) constitute two central effects that have never been examined in the same context of
decision-making. In a framed decision-making task with moral dilemma, we investigated whether
uncertainty and fear would influence the framing effect (actions framed in loss are avoided in
comparison to the ones framed in gain) and the personal intention effect (unintentional actions
are more morally acceptable than intentional actions) on the perceived moral acceptability of
taking action. Considering the impact of uncertainty and fear on the processes underlying these
effects (e.g., the processing of anticipatory emotions of loss) (Adolphs, 2013; Pabst, Brand, &
Wolf, 2013), we assumed that these emotions would lead to the negation of the two effects,
namely the absence of framing and personal intention effects. For the purposes of the study, we
designed a paradigm that used a computerized breakout game designed for the experiment to
elicit emotional and (un)certainty (uncertainty vs. certainty) responses by means of the sudden
presentation of (un)predictable (unpredictable vs. predictable) auditory and visual stimuli either
frightening or neutral, in a fully random between-subjects design. We used a visual moral dilem-
mas task, inspired by the Footbridge trolley dilemma consisting in accepting or not of taking
action to save people at the expense of human lives, framed in terms of gain or loss, and divided
into two degrees of personal intentions, namely intentional and unintentional actions, resulting
in four scenarios in a fully random within-subjects design.

Method. We recruited 131 undergraduate students (121 females, 10 males) with a mean age of
19.71+2.48 years from the University Clermont Auvergne in Clermont-Ferrand (France). Each
participant was randomized into one of the four induction conditions: uncertainty /fear, cer-
tainty /fear, uncertainty /neutral, certainty /neutral.

All participants first performed the induction task (10 min), then the moral dilemma task where
they were instructed to give spontaneous answers by means of a continuous bar ranging from
"no action” (0% moral acceptability score) to "action” (100% moral acceptability score) (about
6 min), and finally they completed the STAI-Y (anxiety) task (about 5 min).
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Results. Our results indicate that uncertain events lead to the negation of the framing effect,
but do not influence the moral acceptability and the effect of personal intention. More precisely,
we observed an interaction effect between the framing (gain, loss) and the (un)certainty (cer-
tainty vs. uncertainty), F(1, 116) = 9.62, p = .002, np? = .077. In the certainty condition, the
framing of gain involved higher moral acceptability scores than the framing of loss, F'(1, 116) =
21.48, p < .001, np? = .22. However, there was no difference between framings of gain and loss
in the uncertainty condition, F (1, 116) = .06, p = .81, np?> = .002. Besides, fear and anxiety
seem to affect different features of moral judgment. We obtained a marginal effect for emotion,
where fear condition lead to a higher moral acceptability than neutrality condition, F(1, 116) =
3.49, p — .064, np? — .02. In addition, higher state-anxiety lead to lesser differences in moral
acceptability between intentional and unintentional actions, F (1, 118) = 5.09, R? = .041, § =
-.20, p = .026.

Discussion. In a framed decision-making task with moral dilemma, we examined whether
uncertainty and fear would influence the framing and personal intention effects on the moral
acceptability of the choice. In a decision-making task with moral dilemma, the exposure to
uncertainty would result in the negation of the framing effect, probably due to a heightened
systematic processing and the resulting reduction of the anticipatory emotional processing. This
stresses the need to devise a solution for scientists and local populations to deal properly with
uncertainty, especially in cases of impending natural disasters. Further lines of research should
focus on how to use cognitive strategies to regulate emotions for appropriate decision-making in
cases of crisis events.

Keywords: Uncertainty, Emotion, Decision-making, Framing Effect, Moral judgment, Dilemma.
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Introduction : Cette étude porte sur les processus psychologiques impliqués dans des dilemmes

moraux dans lesquels on doit choisir entre deux options dont aucune n’est pleinement satis-
faisante.Par exemple, dans le dilemme du Tramway, on doit décider d’activer ou non le levier
d’un aiguillage pour sauver cing ouvriers menacés par un tramway au sacrifice de la vie d’un
ouvrier. Les études réalisées (e.g. Greene et col., 2001) montrent qu'une majorité de participants
accepte le sacrifice d’'une vie pour en sauver cing. En revanche, dans une variante du dilemme
du tramway oul le sacrifice est réalisé en poussant d’une passerelle une personne sur la voie, une
majorité de participants refuse le sacrifice d’une vie pour en sauver cinq. Greene et ses collégues
ont proposé que des processus émotionnels automatiques tendent & produire des jugements déon-
tologiques, et des processus controlés des jugements utilitaristes visant & maximiser le bien-étre
général. Plusieurs travaux ont cependant confirmé le role joué par 'affect dans la production de
réponses déontologiques et utilitaristes (e.g. Manfrinati et col., 2013). Cette étude a un double
objectif : (i) tester I’hypothése suivant laquelle laffect joue un role déterminant dans la produc-
tion de réponses déontologiques mais aussi utilitaristes ; (ii) montrer que ce role se généralise a
I’explication d’un effet peu étudié dans la littérature sur le jugement moral, celui de la valeur de
la vie humaine.
Méthode. Quatre-vingt participants (dont 40 femmes ; 21,2 années d’age moyen) étudiants en
psychologie & I'université de Toulouse-II Jean Jaurés ont répondu a 4 questions (Etes—vous prét-e
a sacrifier X pour sauver Y 7 A quel degré est-il moralement acceptable pour vous de sacrifier
X 7 A quel degré est-il moralement acceptable pour vous de ne pas sauver Y 7 Quelle a été
votre réaction personnelle (sur échelles de valence et d’intensité émotionnelle) a I'idée de sacri-
fier X pour sauver Y ? Quelle a été votre réaction personnelle & 'idée de ne pas sacrifier X et
laisser mourir Y 7) en rapport avec cinq dilemmes moraux congus sur le modeéle du dilemme du
Tramway. Chaque dilemme est présenté dans deux versions (intersujet) dans lesquelles ont fait
varier : le nombre de personnes sacrifiées (5 ou 15), I’age de la personne sacrifiée (jeune ou agée)
ou le degré de proximité avec la personne sacrifiée (un ami ou un inconnu).

Résultats : Les comparaisons intersujets (tests de Wilcoxon) des degrés moyens d’affects ressentis
a I’évocation de I'idée de ne pas sacrifier X et laisser mourir Y lorsqu’on fait varier le nombre de
vies sauvées montre que les degrés de valence et d’intensité moyens des affects ressentis par les par-
ticipants sont significativement supérieurs lorsque le nombre de vies non sauvées augmente. Ces
degrés de différent pas significativement dans des dilemmes ot le nombre de vies sauvées est main-
tenu constant. Des comparaisons analogues des degrés moyens d’affects ressentis & ’évocation de
I'idée de sacrifier X pour sauver Y montrent que les degrés de valence et d’intensité moyens des
affects ressentis par les participants sont significativement supérieurs lorsque les vies sacrifiées
sont des personnes jeunes par rapport & des personnes agées, ou des amis par rapport & des in-
connus. Ces degrés ne différent pas significativement dans des dilemmes ou la personne sacrifiée
est maintenue constante. L’acceptabilité morale du sacrifice ou du non sacrifice explique moins
bien les manipulations réalisées dans la formulation des dilemmes. Enfin, les résultats obtenus a
la question ”Etes-vous prét-e a sacrifier X pour sauver Y ?” dépendent de la comparaison entre
les affects ressentis a 'idée de sacrifier X (réponse oui) et & I'idée de ne pas sauver Y (réponse non).
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Discussion : L’originalité de cette étude du réle de 'affect dans le jugement moral est de dis-
socier 'affect ressenti a 1’évocation des conséquences des deux choix possibles dans les dilemmes
moraux : sacrifier ou ne pas sacrifier, plutét que de demander un jugement affectif global. Cette
dissociation permet de confirmer que 'affect joue un role important dans les jugements dits util-
itaristes et déontologiques. Par ailleurs, cette étude confirme que la vie humaine peut avoir des
valeurs différentes, et que I'affect peut fournir une estimation heuristique de cette valeur.

Greene, J., Sommerville, R., Nystrom, L., Darley, J. and Cohen, J. (2001). An fMRI Inves-
tigation of Emotional Engagement in Moral Judgment. Science, Vol 293, pp. 2105-2108.
Manfrinati, A., Lotto, L., Sarlo, M., Palomba, D. et Rumiati, R. (2013). Moral Dilemmas and
moral principles: When emotion and cognition unit. Cognition and Emotion, vol. 27, No7,
1276-1291.

112 Session de communications orales 10. Jugement, moralité et valeurs



Poids du Sexe et des référents dans la
hiérarchisation des valeurs

Christine Bonardi * !, Nathalie Pantaléon !, Christine Chataigné !

! Laboratoire d’Anthropologie et de Psychologie Cliniques, Cognitives et Sociales (LAPCOS) —
Université Cote d’Azur — MSHS. Pole ST Jean d’Angély. 24. Avenue des Diables Bleus. 06357 - Nice
cedex 4, France

Introduction

Schwartz (2007) a défini les valeurs comme des croyances guidant la vie quotidienne, qui sont
intrinséquement liées & des affects, et dont le contenu dépend des motivations individuelles. Son
modéle présente 10 types de valeurs regroupés sous 4 dimensions (transcendance de soi, affir-
mation de soi, conservation et ouverture au monde). Il s’est avéré pertinent dans nombre de
recherches utilisant des variables personnelles et situationnelles, bien que certains points restent
a approfondir (pour une recension, voir Chataigné, 2014) :

Pour Schwartz (2007), les valeurs sont similaires dans la plupart des cultures, mais des variations
catégorielles ou individuelles restent possibles. Ainsi, la hiérarchie et les relations de compatibil-
ité/conflit entre valeurs sont identiques pour tous, femmes et hommes, mais on a montré (e.g.
Lindeman & Verkasalo, 2005) que les hommes attachent moins d’importance que les femmes
a la bienveillance et I'universalisme (transcendance de soi), mais plus qu’elles au pouvoir, a la
stimulation, I’hédonisme, 1’accomplissement et 1’autonomie (accomplissement de soi). Il a aussi
été établi que les femmes relient davantage que les hommes perception de soi et d’autrui, et
déploient une forme de morale qui correspond mieux aux valeurs de transcendance de soi. Nous
supposons donc qu’elles devraient sérier leurs priorités & 'identique pour elles-mémes et leurs
proches, ce qui n’est peut-étre pas le cas des hommes.

Le référent en faveur duquel on hiérarchise les priorités de valeurs est aussi une question en
suspend. Par exemple, on a obtenu des différences d’évaluation du caractére profitable de cer-
tains traits selon qu’ils concernent soi ou autrui : le trait "généreux” serait positivement évalué
en référence a autrui (car c’est positif pour soi-méme), mais négativement en référence a soi (car
il y a alors risque d’exploitation par les autres). On a également montré que les individus at-
tachent plus d’importance et d’émotions aux valeurs morales d’autrui qu’a celles de compétence,
I’évaluation étant inversée lorsqu’il s’agit de soi. Or, les mesures utilisées par Schwartz pour
hiérarchiser les valeurs ne différencient pas le soi de 'autre alors que cette question du référent
motivationnel mérite d’étre creusée, tout particuliérement lorsqu’on considére les priorités de
valeurs des femmes et des hommes et les leurs différences de centration.

Notre étude avait donc pour objectif de tester ’évaluation des types de valeurs par les hommes
et les femmes en utilisant 'outil de mesure classique proposé par Schwartz, puis en activant
explicitement et successivement trois cibles ou référents motivationnels distincts par leur degré
de centration sur soi (Dambrun & Ricard, 2012). Les participants devaient hiérarchiser les 10
types de valeurs de base du modéle de Schwartz en se référant a un soi exclusif (pour moi person-
nellement) versus groupal (moi et mes proches) versus universel (tous les humains). Nous nous

*Intervenant

113 Session de communications orales 10. Jugement, moralité et valeurs



attendions d’une part, a ce que les trois cibles donnent lieu a des priorités de valeurs différentes
et, d’autre part, a des différences de priorités chez les femmes et les hommes.

Méthode
Participants

245 étudiants de 'Université de Nice (139 hommes, 106 femmes) agés de 18 a 25 ans ont participé
a cette étude. Ils ont complété 1/ le Short Schwartz’s Value Survey (SSVS) qui évalue les 10
types de valeurs de Schwartz ; 2/ une mesure des Niveauzr de Référence dans I’Evaluation des
Valeurs (NIREV) qui reprend le SSVS en le liant respectivement aux cibles soi, ses proches et
I’espéce humaine.

Résultats

Des analyses de variance & un facteur ont permis de montrer que les évaluations obtenues au
SSVS reproduisent celles d’autres recherches : les hommes ont attaché plus d’'importance au pou-
voir et & "accomplissement que les femmes, mais moins d’importance qu’elles a 'universalisme
et la bienveillance. En revanche, et c¢’était inattendu, les femmes ont attaché plus d’importance
que les hommes a ’autonomie.

Dans le NIREV, avec I'activation, de la cible soi, les hommes attachent toujours plus d’'importance
au pouvoir et a ’accomplissement que les femmes, et moins d’importance qu’elles a ’autonomie,
mais il n’y a plus de différences pour universalisme et bienveillance.

Avec la cible intragroupe, le pouvoir est encore plus important pour les hommes que pour les
femmes, ces derniéres donnant plus d’importance que les hommes & 'universalisme. Notons ici
la disparition des différences pour ’accomplissement, I’autonomie et la bienveillance.

Enfin, conformément & nos attentes, il n’y a pas de différence femmes/hommes pour la cible
humanité.

Si I'on raisonne dans les termes d’un impact de la centration/décentration sur les priorités de
valeurs, on observe chez les hommes, des priorités de valeurs identiques que ’on active explicite-
ment (NIREV) ou pas (SSVS) la référence au soi. Par contre, la référence aux proches gomme
les différences hommes/femmes pour l'accomplissement, ce qui permet de penser que, chez les
hommes, il est typiquement important pour soi seul.

Chez les femmes, sans activation explicite d’une cible (SSVS), les valeurs de transcendance
de soi (universalisme et bienveillance) et 'autonomie paraissent de plus d’importance que chez
les hommes. L’autonomie est chez Schwartz une valeur adjacente qui s’avére compatible avec
I'universalisme mais plus conflictuelle avec le pouvoir et 'accomplissement. Il parait donc assez
cohérent que cette compatibilité conduise les femmes & accorder plus de valeur & 'autonomie que
les hommes. Comparativement aux hommes, la centration explicite sur soi conduit les femmes
4 mettre seulement ’accent sur ’autonomie, alors que I'universalisme redevient plus important
lorsqu’on active la cible des proches. Dans le premier cas (NIREV soi), on pourrait penser que
la place accordée a l'autonomie tient & la jeunesse de notre population, le besoin d’autonomie
prenant une importance d’autant plus grande chez les jeunes femmes qu’elles en disposent peut-
étre moins facilement que les hommes pour qui elle irait quasiment de soi. Il conviendrait donc
de voir ce qu'il en est dans d’autres catégories d’age. Dans le second (NIREV proches), on
retrouve ce lien plus étroit soi/autrui chez les femmes que chez les hommes mentionné dans
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la littérature. On se trouve ici dans un niveau de référence intermédiaire sur le continuum du
soi centré/décentré, qui maintient vivace une catégorisation endogroupe potentiellement agis-
sante sur les différences hommes/femmes observées. Il serait alors sans doute utile d’explorer
I’activation explicite d’une catégorisation basée sur le genre.

Enfin lactivation de la référence a ’humanité dans sa globalité pourrait témoigner d’un décloi-
sonnement des différences catégorielles par appel au groupe super-ordonné de I’espéce humaine.
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Caractéristiques psychologiques et
psychopathologiques des Mineurs Non
Accompagnés. Facteurs de résilience, parcours,
personnalité et inscription sociale.

Sydney Gaultier !

! Laboratoire Inter-universitaire de Psychologie (LIP-PC2S) — Université de Savoie — Université de
Savoie Mont-Blanc - bp 1104 73011 CHAMBERY CEDEX France, France

Les mineurs non accompagnés (MNA) représentent une catégorie administrative qui regroupe

des jeunes migrants (moins de 18 ans) se retrouvant sur le territoire national sans étre accompag-
nés ou pris en charge par aucun adulte exercant une autorité parentale & leur égard. Les services
de la protection de ’enfance sont alors mandatés pour les accompagner dans leur développement
et leurs besoins. La présence de ces jeunes est en constante évolution, elle est évaluée aujourd’hui
entre 8000 et 10000 en France.
Aucune étude quantitative n’a été effectuée en France sur cette population, reconnue pourtant
comme particuliérement vulnérable. Les études menées en Europe révélent une prévalence psy-
chopathologique forte 5 fois supérieure a celle de mineurs étrangers non isolés (Katsounari, 2013).
Selon Huemer et al. (2011), sur un échantillon de 41 jeunes se retrouvait 22% de troubles de
I’adaptation, 19,5% d’état de stress post traumatique et 14,6% de dysthymie. Selon Derluyn et
al. (2009), 37 4 47 % de ces jeunes présenteraient des symptomes sévéres d’anxiété, de dépression
et ’ESPT.

Notre étude a obtenu l'accord du comité d’éthique de I’Université, du Conseil Départemental
de la Savoie et I’adhésion de I’ensemble des institutions du département accueillant ces jeunes.
Aprés deux années de recueil de données, 68 jeunes de 15 & 19 ans, rencontrés individuellement
ont participés. Le protocole de recherche est constitué de questionnaires auto et hétéro-rapportés.
Les éducateurs référents de ces jeunes ont remplis le Child Behavior Checklist (CBCL-6-18 ans),
un questionnaire sur les habiletés sociales (SSRS), une échelle de dépression (MADRS). Les MNA
ont remplis en présence d’un chercheur ou d’un étudiant niveau master le Brief-COPE, le Brief
R-COPE, une échelle de stress pergu, une échelle d’orientations d’acculturation, un questionnaire
d’auto-efficacité générale, un questionnaire de soutien social per¢u, L'IES-R (Impact of Event
Scale Revised) et le questionnaire de santé du patient (QSP-9) dépistant les états dépressifs.

Notre hypothése générale repose sur 'observation que les MNA ont l'impératif de s’adapter
au “paradoxe de l'accueil”, & savoir qu’en tant que MNA, ils sont protégés et pris en charge au
titre de la protection de ’enfance tout en restant exposés, au passage de la majorité a la menace
d’exclusion et de reconduite aux frontiéres. Il existe de fait une contradiction de ’accueil entre
protection et insécurité conduisant peut-étre & une adaptation elle-méme paradoxale.

Les MNA font preuve d’une adaptation souvent exemplaire et d’un maximum de volonté &
s’intégrer et accéder a une scolarité et/ou apprentissage qui légitiment la place qu’ils pourraient
occuper dans la société. Parallélement, pour des motifs culturels mais aussi d’adaptation, ils
vont dissimuler et reléguer au maximum leurs souffrances et leurs doutes. En majeure partie, ils
n’expriment que les angoisses en lien avec leur situation administrative. Au regard du paradoxe
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qui fonde leur accueil, comment ces jeunes arrivent simultanément a maintenir des processus
adaptatifs (habiletés sociales, internalisation des troubles, etc.) tout en étant porteurs de souf-
frances, traumas (stress post-traumatique), dépression, etc. 7 Quelles sont les stratégies (coping,
soutien social percu, sentiment d’auto-efficacité...) qui leurs permettent de s’adapter a un tel
paradoxe ?

Le décalage entre troubles internalisés et manifestations externalisées produit un désajustement
dans la perception/identification par les professionnels des souffrances de ces jeunes. Le croise-
ment des questionnaires auto et hétéro-rapportés nous permettra de vérifier aussi cette hypothése.

Le recueil des données venant de s’achever, nous ne sommes pas encore en mesure de fournir
les résultats statistiques de cette recherche. Cette démarche est pilote en France et permettra
une meilleure connaissance de ce public et orientera, nous I’espérons les réponses apportées & ces
jeunes.
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L’apprentissage social d’un programme
spirituel comme vecteur de résilience et d’une
meilleure qualité de vie ?

Claire Hiernaux *T !, Isabelle Varescon 2
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Introduction. Plus de 2 millions de personnes dans le monde remédient & leur alcoolisme
grace a une approche alternative a celle proposée par les structures de soins : ils apprennent, ap-
pliquent et enseignent un programme spirituel en 12 étapes en participant au groupe d’entraide,
les Alcooliques anonymes (AA). Des études ont montré que la participation aux AA était pré-
dictrice de la baisse de la consommation d’alcool et de 'augmentation de ’abstinence d’alcool.
Elles se sont, cependant, peu intéressées a la spiritualité, comme mécanisme d’efficacité, pourtant
affichée par les AA comme étant la pierre angulaire de leur programme de rétablissement. En
nous inspirant, pour l'essentiel, de la théorie socio-cognitive de Bandura (1986) et de l'action
raisonnée de Fishbein (1997), nous avons développé un modéle d’apprentissage social du pro-
gramme spirituel en 12 étapes (Hiernaux et Varescon, 2016). Ce modéle décrit comment des
connaissances sur 1’étiologie de I'alcoolisme et son reméde, celui du développement spirituel, sont
apprises socialement (par modeling et renforcements vicariants et positifs) et concourent & un
mieux-étre, apprécié en termes de la résilience et qualité de vie. La résilience désigne la capacité
a bien se développer malgré ’adversité, que constituent ici les affects négatifs, puisqu’ils sont les
principaux facteurs de rechute. Nous faisons I'hypothése, qu’en participant aux AA, I'individu
expérimente un épanouissement original, celui du développement spirituel, lui donnant accés a
une meilleure résilience et qualité de vie (QDV).

Matériel et méthodes. Les réponses de 222 membres des AA & des échelles validées par
des tests psychométriques évaluant le niveau et les caractéristiques de leur participation aux
AA, de leur spiritualité, de leur résilience et de leur QDV (appréciée par le WHOQOL26, World
Health Organization Quality Of Life) ont été recueillies. Les échelles de spiritualité utilisées esti-
ment 'intensité de la spiritualité au travers les pensées, comportements et sentiments subjectifs
émanant de la quéte du sacré et le bien étre spirituel. Ce dernier regroupe des mesures de la
qualité de la relation avec une Puissance supérieure (10 items) et du bien-étre existentiel (10
items sur 'orientation positive, le sentiment de but dans la vie, la confiance en ’avenir et la sat-
isfaction de la vie). Des analyses de corrélation, en composantes principales et de classification
ont été entreprises.

Reésultats .Des scores de bien-étre spirituel et de résilience supérieurs aux moyennes des échan-
tillons de validation ont été obtenus (p< 0,01). Il a été établi que l'intensité de la participation
aux AA était corrélée significativement, positivement et fortement & I'intensité de la spiritualité
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(r=0,54), et au bien-étre spirituel (r=0,42). Le niveau de résilience est corrélé significativement,
positivement et faiblement avec l'intensité spirituelle et fortement avec le bien-étre spirituel
(r=0,40). La qualité de vie (item 1, WHOQOL) est corrélée positivement et significativement
avec le bien-étre spirituel (r=0,29) et la qualité de la santé mentale et des relations sociales le
sont avec la qualité relationnelle avec une Puissance supérieure (r=0,20 et r=0,19).

Les résultats ont également montré que la résilience en lien avec la spiritualité des AA, qui
se caractérisent essentiellement par un soutien émotionnel spirituel et social, expliquait 15% de
la variance totale soit prés de 3,5 fois plus que dans I’échantillon de validation. Le soutien social
est une valeur spirituelle du programme des AA, explicité par exemple, dans la 12éme étape qui
promeut une forme de générosité gratuite, la transmission du programme a d’autres alcooliques.

Enfin, nous avons mis en évidence que les individus les moins résilients étaient aussi ceux ayant
une qualité relationnelle avec une Puissance supérieure faible, recourant peu a la priére et la
méditation et ayant peu d’activités bénévoles au sein des AA. Enfin, les individus démontrant
une résilience élevée ou une qualité de vie élevée se distinguaient par un bien-étre spirituel élevé
et des expériences de Dieu plus fréquentes.

Discussion/description des problématiques exposées. Les résultats vont dans le sens
de notre hypothése selon laquelle la participation aux AA inciterait I'apprentissage d’un pro-
gramme spirituel qui induirait des meilleures résilience et qualité de vie.

Par son programme spirituel en 12 étapes, le groupe d’entraide des AA contribue ainsi & en-
richir la diversité des réponses apportées aux troubles liés & la consommation d’une substance.
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Le "travail clinique” en clinique du travail :
faire des épreuves affectives des ressources
pour agir et penser 7
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! Centre de recherche sur le travail et le développement (CRTD) — Conservatoire National des Arts et
Métiers [CNAM] : EA4132 — 41 rue Gay Lussac Paris be, France

Les différentes perspectives en clinique du travail, quel que soit leur ancrage théorico-méthodo-
logique premier, ont pour visée une transformation de la situation de travail et un gain de santé
chez les professionnels. Nous agissons ainsi pour développer conjointement 'efficacité et la santé
au travail. Mais que faisons nous, au juste 7 Nous nous proposons de prendre pour objet dans
cette communication la nature du travail clinique mené lors d’une intervention en clinique de
travail.

Matériel et méthodes : Nous appuierons notre propos sur des données issues d’une inter-
vention conduite pendant deux ans au sein d’un service municipal de la propreté, en réponse
4 une commande de la direction s’inquiétant de ’absentéisme élevé et persistant des éboueurs.
Cette commande nous a menées a travailler avec un collectif de 13 chefs d’équipe qui, dans le
service, ont pour tache d’organiser au quotidien le travail des éboueurs et d’en contrdler la réalisa-
tion et 'efficacité. Nous avons notamment étudiéles ressources que ces professionnels trouvaient,
ou non, pour amener les éboueurs ”a revenir travailler le lendemain”.

Notre cadre méthodologique est celui de la clinique de lactivité (Clot, 2008). Selon cette dé-
marche, I'un des ressorts de transformation possible des situations de travail repose sur la mise
en discussion de la diversité des facons de faire. Il s’agit alors de mettre en place des cadres
d’élaboration et de dialogue qui permettront & des professionnels de méme métier de réaliser
ce qu'ils font chacun individuellement et de le débattre collectivement. Dans cette perspective
méthodologique, le dialogue est le moteur de la transformation (Kostulski, 2011).

Pour ce faire, nous avons réalisé des observations sur le terrain, organisé des auto-confrontations
simples et croisées au cours desquelles chacun a pu individuellement puis en binéme analyser sa
propre activité, et repris les différentes analyses effectuées dans le cadre de séances de travail
collectives. Les professionnels ont alors pu confronter leurs pratiques, identifier des difficultés
partagées et développer de nouvelles modalités d’action dans la situation.

Reésultats et discussion : La mise en place du dialogue professionnel a buté sur différents
obstacles. Nous nous sommes notamment heurtées & deux tendances, fréquemment rencontrées
dans ce type d’intervention, ayant en commun d’empécher le dialogue sur le travail entre pairs.
L’une pousse les professionnels & gommer les écarts entre eux pour s’exprimer d’une seule voix,
notamment dans le cas présent afin de porter collectivement un discours rendant leur hiérarchie
et 'organisation en général responsable des difficultés rencontrées dans le travail. L’autre con-
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duit & rendre ces écarts indiscutables en affirmant I'irréductible singularité des personnes ou des
situations. Toutes deux empéchent les mouvements salutaires de la pensée sur le travail concret
et ses conditions de réalisation.

Ces difficultés nous ménent & faire ’hypothése que la confrontation au réel de 'activité et a
la controverse entre pairs ouvre pour les professionnels un espace inconnu aux perspectives in-
certaines, dans lequel il peut étre difficile de s’aventurer. L’enjeu du travail de 'intervenant est
alors de leur permettre de s’engager dans cette épreuve et d’y construire des ressources pour
leur travail. Sur un plan théorique, la situation peut alors étre analysée en s’appuyant sur des
travaux qui s’intéressent a la notion de capacité négative, c’est & dire a la capacité du sujet a
supporter le doute et l'incertitude et a s’y construire (Green, 1993 ; Phillips, 2009).

De ce point de vue, il nous semble que le travail clinique mené par l'intervenant se situe a
différents niveaux :

- rendre possible une forme de mise en mots et de mise en débat de ce qui est fait et de ce que
cela produit, tant en termes de travail réalisé, que d’effets sur I’organisation et sur soi;

- permettre aux professionnels de supporter les questionnements et les conflits qui se révélent au
cours de l'intervention et qui, d’abord vécus comme des épreuves affectives, peuvent devenir des
ressources si le cadre de 'intervention permet de les élaborer.

Cette réflexion contribue a notre recherche sur deux plans : d’une part, elle méne & objectiver,
en Psychologie, les conséquences subjectives durables des entraves quotidiennes & la réalisation
du travail ; d’autre part, elle porte & une réflexion méthodologique sur les voies de I’action en
intervention
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Quelles connaissances de ’angoisse en fin de
vie 7 Approches plurielles
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Contexte
Nous vivons actuellement au sein d’une société qui prone tant le bien-vivre que le bien-mourir,
entendus comme une absence de symptémes psychiques ou physiques. Ainsi, les affects connotés
négativement (Spinoza, 1677) semblent devoir étre annihilés. Nos pratiques en soins palliatifs,
ne sont nullement exemptes de cet illusoire "Bonheur insoutenable” (Levin, 1970), alors méme
que les patients hospitalisés semblent présenter une recrudescence de ce type d’affects, partic-
uliérement de I'affect qu’est I'angoisse. Cette hypothétique exacerbation de I’angoisse est-elle le
résultat de la médecine et des soignants ou participe-t-elle de la confrontation du sujet a la mort
? Quelle position pratique et clinique adopter face a cet affect énigmatique (Soler, 2010-2011) ?

Problématique

D’un point de vue psychologique, l'angoisse revét une valeur épistémique, en ce qu’elle est
I'unique signal de la cause du désir du sujet (Lacan, 1963-1964). Elle recouvre de plus une
fonction éthique, en ce qu’elle sollicite la position du sujet & ’endroit du Réel (Lacan, 1959-60).
Les valeurs et fonctions de I'angoisse sont aussi mises en exergue par certains philosophes, tels
Kierkegaard (1844) et Heidegger (1927), en ce qu’elle conduit le sujet & un temps nouveau et
permet de se diriger vers I’étre du Dasein. D’un autre c6té pourtant, le social et la médecine,
empruntant & la "biopolitique” (Foucault, 1978-1979) sa conception du sujet réduit & un individu,
propose une autre épistémeé de l’angoisse, basée sur la logique positiviste (Popper, 1959) et sur
I’ “evidence based medicine”. Ils tendent & la considérer comme un symptéme dépourvu de sens
qu’il faut tout simplement éliminer au moyen de thérapeutiques médicamenteuses (Dauchy &
Chauffour-Ader, 2002).

Autour du concept d’angoisse, dont la spécificité pour les patients en fin de vie est a inter-
roger, se rencontrent donc deux champs disciplinaires, la médecine et la psychologie clinique, qui

*Intervenant

t Auteur correspondant: vitale.claire@gmail.com
fAuteur correspondant: lionel.diebold@wanadoo.fr
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conduisent a la confrontation de paradigmes a priori opposés. Dés lors, dans 'optique d’élaborer
une praxéologie cohérente, nous considérons nécessaire de penser de maniére plurielle le concept
d’angoisse en fin de vie.

Méthode

Notre méthodologie qualitative (Rouan & Pedinielli, 2001) s’illustre au moyen d’une étude de
cas (Pedinielli, 2005). L’analyse discursive s’emploie a confronter trois paradigmes (Kuhn, 1962)
: phénoménologie, psychanalyse et médecine. Nos résultats s’ancrent dans une dimension heuris-
tique.

Résultats et interprétation

L’accompagnement de Néo, un patient de 28 ans atteint d’un cancer ORL, participe de ren-
contres qui ne laissent pas indemnes. Jusqu'aux quelques heures qui précédent sa mort, Néo
refusa les anxiolytiques proposés, voire presque imposés par les soignants, bien qu’il paraisse
évident & ceux qui I'entourent, comme & lui-méme qu’il éprouve de 'angoisse. Ce refus, comme
ultime cri du sujet, conduisit les voix médicales et psychologique & entamer un dialogue entre
professionnels et avec le patient, qui, d’un affrontement premier, dériva vers une autre forme
d’échange. D’un point de vue médical, 'angoisse fut d’abord anticipée de maniére probabiliste,
puis alors que son existence fut remise en question par Néo, c’est sur la base d’échelles (HAD)
que les médecins tentérent de l'objectiver. Finalement, lorsque le patient reconntit éprouver
de I'angoisse, elle fut considérée médicalement comme un symptoéome a annihiler. D’un point
de vue phénoménologique, I'indicible de I’angoisse trouve a s’inscrire dans des phénoménes de
corps et des passages a 'acte, qui signent la difficile sollicitation de I'Etre par Pangoisse. D’un
point de vue psychanalytique, chaque voix s’entend en fonction de la rythmicité désirante du
patient, mais surtout de I'exaltation des affects de ceux (soignants et proches) qui constituent le
milieu (Umwelt) de 'accompagnement de Néo. L’angoisse alors, affect énigmatique, peut faire
énigme, non pas seulement du c6té du patient ou de ses proches, mais aussi du co6té des soignants.
S’autoriser & l'angoisse, voila la nouvelle forme de savoir qu’a pu faire émerger ce dialogue.

Discussion

Cette étude met en exergue le possible et le nécessaire de 'angoisse en soins palliatifs. Elle
dégage les effets de I’angoisse en fin de vie, tant au niveau de la pratique institutionnelle que sin-
guliére. Elle ouvre alors & une nouvelle conception des affects, vécus et ressentis par les soignants,
considérés comme inhibiteurs et non détonateurs de ’épuisement professionnel.
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Symposium 5 : Le Trouble de Stress
Post-Traumatique : une pathologie de la
mémoire

Nicolas Delrue !

! Université Paris 8, Vincennes-Saint-Denis (UP8) — Université Paris VIII - Vincennes Saint-Denis,
Université Paris VIII Vincennes-Saint Denis — 2 rue de la Liberté - 93526 Saint-Denis cedex, France

Le Trouble Stress Post-Traumatique (TSPT) induit des conséquences cliniques qui limitent
sévérement la vie des individus atteints. Ces conséquences sont souvent expliquées par la réor-
ganisation précoce de l'activité cérébrale induite par la confrontation & la scéne traumatique
mortifére. Le remaniement des fonctions supérieures se renforcerait ensuite négativement en
présence des indices environnementaux rappelant le stress aigu initial. Cependant, la clinique
des syndromes traumatiques continue de soulever une série de questions : comment 'activité
cérébrale évolue-t-elle réellement dans les TSPT 7 Quelle est la nature de I'inscription mnésique
de la scéne traumatique ? Peut-on corréler les bases neurales de la mémoire et les phénoménes
dissociatifs en jeu dans la pathogénie traumatique ? Quel role précis jouent les différents types
de mémoire dans le maintien du Trouble de Stress Post Traumatique ? Quelles conséquences sur
I’espace subjectif les réorganisations mnésiques ont-elles & long terme ? Enfin, comment traiter
plus efficacement les sujets souffrant de traumatismes psychiques en se fondant sur une meilleure
connaissance neuro-cognitive des processus mnésiques 7

Le symposium proposera d’aborder ces questions en ciblant le fonctionnement de la mémoire
dans les Troubles de Stress Post-Traumatique, ses réorganisations défensives, et les interventions
thérapeutiques qui peuvent s’appuyer sur celles-ci. Le temps du symposium sera partagé entre
les communications des orateurs et des échanges avec la salle comportant des temps d’atelier de
réflexion sur la pratique clinique.

Compte tenu du caractére sensible des thématiques abordées, les participants seront invités au
début du symposium & réfléchir aux conditions nécessaires & leur bien-étre durant la session. Il
leur sera rappelé qu’ils sont entiérement libres de quitter la session & tout moment s’ils se sentent
mal a l'aise avec le théeme abordé en raison de ses résonances, notamment avec l’actualité, sans
avoir a fournir d’explications, tout en gardant la possibilité d’en reparler avec les intervenants.
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Théorie
Dissociation mnésique et attrition de I’espace
de représentation dans les syndromes
traumatiques

Arnaud Plagnol !

! Laboratoire de Psychopathologie et Neuropsychologie, Université Paris 8 Vincennes-Saint-Denis

Les modéles actuels de la mémoire permettent d’affiner la compréhension des processus de dis-
sociation, a la fois au cceur de la constitution d‘un syndrome de répétition et de l'efficacité de
méthodes thérapeutiques comme 'hypnose ou 'EMDR (Auxémeéry, 2016 ; Fareng & Plagnol,
2014). Toutefois, si ces modéles permettent de mieux appréhender la répétition mnésique de
la scéne mortifére — en contradiction avec le déclin habituel des souvenirs —, le fossé reste
large entre les implications attestées de structures neuronales (e.g., amygdale pour la réaction
émotionnelle, hippocampe pour 'intégration en mémoire) et les répercussions traumatiques sur
I’ensemble de 'expérience vécue. De fait, les techniques thérapeutiques actuellement recom-
mandées sont efficaces pour soulager le syndrome de répétition, mais se heurtent a des limites
lors de situations traumatiques résistantes ou survenant dans des contextes spécifiques (e.g., per-
sonnes agées — Delrue & Plagnol, 2016). Trois énigmes restent notamment hors de portée des
modéles dominants de la mémoire car elles mettent en jeu les strates de signification impliquées
dans l'intégration des souvenirs : (1) I'impact sur la vie entiére du syndrome de répétition,
pourtant induit par une scéne trés circonscrite dans 'espace et le temps ; (2) le délai entre la
scéne traumatique, parfois de plusieurs années, et I’émergence du syndrome de répétition ; (3) le
caractére spécifique de la présence de la mort ou d’'un équivalent symbolique dans le déclenche-
ment des syndromes (énigme qui ne peut étre résolue par circularité, tel un renvoi a 1’« effroi »,
I’« horreur », I’« irreprésentable »...). La dual representation theory de Brewin et al. (1996,
2010), en associant la prise en compte d’une mémoire situationnelle implicite et d’une mémoire
symbolique plus explicite, offre le modéle le plus abouti de ce qui semble au coeur de la constitu-
tion d‘un syndrome traumatique, a savoir I'inhibition prématurée de 1’élaboration symbolique de
I’événement traumatique et de son intégration unifiée en mémoire. Toutefois, ce cadre ne permet
pas de rendre compte de fagon fine du retentissement du syndrome de répétition sur I’ensemble
du monde subjectif, ni des interactions spécifiques de I’événement avec I’histoire singuliére de la
personne traumatisée. Nous présenterons 'intérét du cadre conceptuel des espaces de représen-
tation (Plagnol, 2004) pour approfondir I'apport de la dual representation theory en termes de
blocage de I'intégration de ’événement traumatique dans I’espace subjectif déployé a partir de la
mémoire. Sur la base d’une théorie précise de la dissociation traumatique, analysant sa fonction
défensive, nous montrerons comment se développe a partir de la scéne mortifére une attrition de
I’espace subjectif. En contribuant a mieux cerner chez un sujet singulier le point précis ou le
travail d‘élaboration symbolique est bloqué par les processus de défense, ce cadre ouvre & une
analyse diagnostique plus fine et & une individualisation des protocoles thérapeutiques au plus
prés de I'histoire des personnes soignées.
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Application
Intérét du traitement d’un trouble Stress

Post-Traumatique dans la maladie
d’Alzheimer.

Nicolas Delrue !

! Université Paris 8, Vincennes-Saint-Denis (UP8) — Université Paris VIII - Vincennes Saint-Denis,
Université Paris VIII Vincennes-Saint Denis — 2 rue de la Liberté - 93526 Saint-Denis cedex, France

Le cadre conceptuel des espaces de représentation, en affinant la compréhension des difficultés
d’intégration d’un événement traumatique dans le monde subjectif, permet d’éclairer les liens bi-
directionnels entre TSPT et troubles de la mémoire épisodique en jeu dans la maladie d’Alzheimer
(MA). Dans ce cadre, nous avons réalisé une étude longitudinale sur I'impact du traitement d’un
TSPT sur I’évolution d’une maladie d’Alzheimer, dont nous présentons les premiers résultats.

Contexte - Les TSPT et les déficits cognitifs précoces caractérisant les pathologies neuro-
dégénératives de type MA montrent 'implication de structures cérébrales identiques, dont ’hippo-
campe au role central dans la mémoire épisodique (Cardenas et al., 2011 ; Chen et al., 2012 ; Fani
et al., 2012 ; Qi et al., 2013 ; Samuelson et al., 2011). Cependant, aucune étude n’a vérifié si le
traitement du TSPT chez les sujets présentant une MA peut améliorer durablement les troubles
mnésiques.

Objectifs - Montrer qu’un traitement du TSPT peut améliorer la mémoire épisodique dans
la MA, avec un impact positif sur le fonctionnement cognitif global et la qualité de vie.

Méthode - Une étude longitudinale a comparé : (1) un groupe-cible de 20 sujets présentant
une MA et un TSPT et (2) un groupe-controle de 20 sujets présentant une MA sans TSPT. Le
TSPT a été évalué avec la Clinician Administered PTSD Scale, la mémoire épisodique verbale
avec I’Alzheimer’s Disease Assessment Scale et le Memory Impairment Screen, la mémoire au-
tobiographique épisodique avec le Test Episodique de Mémoire du Passé Autobiographique, les
capacités cognitives globales avec le Mini Mental State Examination, et la qualité de vie avec
I’Alzheimer’s Disease-Related Quality of Life. Les participants ont été évalués a trois temps
différents : (1) lors du recrutement (T0) ; (2) a la fin du traitement pour le groupe-cible et
aprés un délai de six mois pour le groupe-controle (T1) ; (3) aprés six mois de follow-up supplé-
mentaire (T2). Les sujets du groupe-cible ont bénéficié d’un traitement du TSPT par thérapie
cognitivo-comportementale (20 séances) utilisant : I’histoire de vie pour extérioriser I’événement
traumatique, ’exposition en imagination pour réduire I'anxiété, la restructuration cognitive pour
re-conceptualiser et intégrer I’événement traumatique dans leur espace de représentation, la re-
laxation pour traiter les sensations physiques associées a l'anxiété.

Résultats — En T1 et T2, le groupe-cible a présenté de fagon significative une disparition des
symptomes du TSPT et une amélioration de : (1) tous les indicateurs de la mémoire épisodique,
(2) les capacités cognitives globales (MMSE), (3) la qualité de vie. Des résultats inverses ont été
obtenus pour le groupe-témoin.
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Discussion — Les améliorations cognitives observées chez les sujets du groupe-cible sem-
blent liées aux effets bénéfiques du traitement du TSPT, confirmant I'hypothése de troubles
fonctionnels en mémoire épisodique chez les individus présentant un TSPT. Le traumatisme non
traité pourrait agir comme un “facteur de paralysie de la mémoire”. Le traitement du TSPT
permettrait de restaurer la contextualisation des représentations (Brewin et al., 2010) et 'acces
& des zones devenues inaccessibles de I'espace de représentation, d’ou la restitution de souvenirs
oubliés.

Conclusion — Ces résultats suggérent 'intérét de rechercher et traiter un TSPT chez les
personnes présentant une MA.
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Traitement
L’hypnose, une voie privilégiée d’accés au
souvenir traumatique

Marion Fareng !

! Laboratoire de Psychopathologie et Neuropsychologie, Université Paris 8. Centre du Psychotrauma —
Institut de Victimologie, 131 rue de saussure, 75017 Paris.

Le cadre conceptuel des espaces de représentation permet de donner un sens précis a la fonction
défensive de la dissociation traumatique et de mieux comprendre comment la capacité dissociative
des sujets traumatisés peut paradoxalement étre reprise dans le cadre d’un transe hypnotique
pour réintégrer la scéne mortifére dans ’espace subjectif. Nous présentons ici les résultats d’une
étude clinique confirmant 'intérét de ’hypnose dans les troubles de stress post-traumatiques
(TSPT).

Contexte - Les souvenirs traumatiques sont composés de représentations analogiques sen-
sorielles et d’émotions, sans mise en récits narrative, en raison de la réaction dissociative défen-
sive qui interrompt 1’élaboration de la scéne mortifére, et ce d’autant plus précocement que le
TSPT est sévere, d’ou certaines limites actuelles des thérapies de référence (Fareng, 2014). Il
faut donc contourner cette réaction au point précis ou elle devient pathologique pour accéder
a 'empreinte sensorielle morbide et remettre en ceuvre les capacités de symbolisation du sujet.
Le travail hypnothérapeutique permet de dialoguer avec le « langage du corps », d’accéder au
matériel traumatique en rencontrant ses dimensions sensorielles et de potentialiser le recours a
I'imaginaire de facon a réélaborer les images de la scéne traumatique (Diseth & Christie, 2005
; Fareng, 2014 ; Villien, 2006). Cependant, trés peu d’études de grande ampleur ont précisé
Pefficacité de '’hypnose dans les TSPT et son maintien dans le temps.

Objectif — Démontrer 'apport de 'hypnose dans le traitement des TSPT.

Méthode - Une étude clinique a évalué les modalités de suivi en hypnothérapie par quatre
cliniciens (entretiens semi-directifs) exergant sur des terrains variés, et sur un échantillon total
de soixante-dix-sept patients souffrant d’un TSPT. Ces derniers ont été évalués en pré-thérapie,
post-thérapie et en follow-up & six mois relativement & la présence de symptoémes traumatiques
(IES-R), dissociatifs (DIS-Q) et anxio-dépressifs (STAI-A et STAI-B, BDI-13).

Résultats - Les hypnothérapeutes modulent de fagon fine les outils proposés en fonction
de la demande du sujet et du contexte. L’hypnose est efficace sur la symptomatologie trauma-
tique, dissociative et anxio-dépressive quelle que soit ’approche hypnothérapeutique et le type
de traumatisme avec un maintien des bénéfices & six mois. Par ailleurs, aucun élément ne vient
confirmer les critiques classiques relatives a I’émergence ou a la création de « faux souvenirs »
sous hypnose.

Discussion — Ces résultats confirment les études qualitatives et les rares études quantitatives
antérieurement publiées sur lefficacité des techniques hypnotiques dans le TSPT (Fareng, 2014),
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avec un échantillon de plus grande ampleur, auprés de praticiens de terrain, et un maintien de
I'amélioration dans le temps & 6 mois. Quel que soit le protocole précis, la transe hypnotique
semble permettre de lever le « carcan » du controle cognitif et ré-ouvrir I’accés aux représentations
analogiques de I’événement traumatique ; les émotions négatives étant limitées grace au cadre
instauré, la scéne traumatique peut étre reprise sans risque dissociatif pathogéne, favorisant
sa recontextualisation et une réintégration dans ’espace subjectif, en accord avec les modéles
théoriques de Brewin et al. (2010) et Plagnol (2004).

Conclusion - Ces résultats confirment 'intérét des techniques hypnotiques dans le TSPT.
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Perspectives
La neuropsychothérapie, une nouvelle
approche pour comprendre et traiter le
Trouble de Stress Post-traumatique.

Tony Ward !

I University of the West of England, Frenchay, Bristol, BS16 1QY.

Dans son livre paru en 2007, «Neuropsychothrapy», Klaus Grawe a présenté un cadre complet
dans lequel les résultats des neurosciences pourraient étre liés a la pratique de la psychothérapie.
Grawe propose que les sujets humains s’efforcent de répondre & un ensemble de besoins de base
qui inclut le controle, ’absence de douleur et I’amélioration de soi. En essayant de répondre a
ces besoins, les sujets utilisent une gamme de répertoires comportementaux. Schématiquement,
cette gamme se divise en deux tendances : d’une part, les stratégies basées sur ’approche ;
d’autre part, les stratégies d’évitement. En ce qui concerne le traumatisme, Grawe reléve que les
neurosciences actuelles suggérent qu’il existe deux maniéres distinctes de traiter nos expériences
quotidiennes en mémoire : (1) par un systéme implicite, les événements menagants peuvent
provoquer une réaction de peur liée & I'amygdale. Ce sont des souvenirs non élaborés, trés
proches des expériences sensorielles initiales et faiblement liés au temps et au lieu. (2) Selon un
traitement plus explicite, impliquant ’activation de 'hippocampe, les événements suscitent des
souvenirs épisodiques plus typiques et beaucoup plus élaborés, étroitement liés & des événements
et dates spécifiques.

Il a été suggéré que le systéme implicite plus primitif a une histoire évolutive liée & la survie
(Silove, 1998). Brewin, Dalgleish et Joseph (1996) parlent du systéme implicite comme de la mé-
moire situationnelle (SAM) et de la mémoire épisodique comme mémoire accessible verbalement
(VAM). Les souvenirs accessibles en situation peuvent étre déclenchés ultérieurement par des
stimuli associés & ’événement traumatique d’origine, par exemple, le fait d’étre assis dans une
voiture pour quelqu’un qui a connu un accident grave. Ces «flashback» de I’événement original
sont vécus comme douloureux et anxiogénes, et conduisent la personne traumatisée a éviter des
situations spécifiques qui pourraient lui rappeler I’événement. Brewin (2001) et Grawe (2007)
suggérent que la clé du succés de la résolution est d’aider les gens a traiter le traumatisme orig-
inal dans un environnement sir, afin qu’ils aient la possibilité de retravailler les événements et
de les relier a des souvenirs épisodiques élaborés. Les événements seront alors liés a des sou-
venirs épisodiques spécifiques et seront moins susceptibles d’étre automatiquement déclenchés &
I’avenir.

Nous présenterons ces principes nouveaux qui seront illustrés par les comptes rendus de deux
victimes d’accidents de la route qui ont ensuite éprouvé une anxiété aigué dans des situations
liées & la conduite. Grace a un processus d’entrainement & la relaxation et a ’élaboration appro-
fondie des événements originaux, ces deux personnes ont finalement pu reprendre la conduite.
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Les interactions sociales constituent un processus fondamental dans le développement socio-
affectif, les situations familiales, conjugales ou thérapeutiques dans lesquelles I'individu évolue
(Bielczyk et al., 2012 ; Doba et al., 2013 ; Granic et al., 2007). La quantification des comporte-
ments au cours des interactions sociales dans des situations écologiques et expérimentales est
un prérequis méthodologique important pour comprendre le fonctionnement socio-émotionnel,
cognitif et interpersonnel des individus. Par ailleurs, les nouvelles méthodes mathématiques
issues de la théorie des systémes dynamiques non-linéaires sont particuliérement intéressantes
pour I'étude de ces séquences de comportements en permettant d’analyser les effets combinés
des séquences de comportements émis par les individus en situation d’interaction sociale. Ces
nouvelles méthodes mathématiques permettent de décrire I’évolution des échanges interperson-
nels entre individus au sein d’un systéme et de modéliser ’évolution des différents états de ce
systéme (Pincus, 2001). Ces méthodes permettent d’identifier les régularités de certaines formes
de séquences dans les séries temporelles observées comme la stabilité de certains patterns com-
portementaux, les fonctions d’influence et les transitions d’états comportementaux au cours des
interactions. Ainsi, le développement de méthodes de quantification et d’analyses des com-
portements dans les situations d’interaction est transposable & de nombreux contextes d’étude
en sciences humaines et sociales : études comportementales, études posturales, études du dis-
cours, études des processus d’apprentissage, études des processus émotionnels et physiologiques.
Il est donc proposé dans le cadre de ce symposium de rendre compte de l'intérét conceptuel et
méthodologique du développement des méthodes de quantification et d’analyses dynamiques per-
mettant le traitement de séquences comportementales (Laurent Pezard). Il s’agira également de
présenter les enjeux cliniques de la quantification et de ’analyse des ajustements réciproques en-
tre les séquences comportementales, émotionnelles, non-verbales et physiologiques des conjoints
dans les relations conjugales (Emilie Constant). La présentation des études sur la quantification
des comportements émotionnels en thérapie familiale permettra de comprendre comment la car-
actérisation des dysfonctionnements présents dans la dynamique des interactions offre des cibles
thérapeutiques (Karyn Doba). Enfin, une réflexion sera menée sur l’application de ces nouvelles
procédures d’analyses des comportements a différentes situations au cours du développement
normal et pathologique.
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Laurent Pezard !

1 Aix-Marseille Université, NJA CNRS UMR. 7260, 13331 Marseille

Cette présentation s’organisera en deux parties. Dans la premiére partie, nous présenterons les
enjeux théoriques, méthodologiques et pratiques de la quantification des interactions comporte-
mentales dans le cadre des systémes complexes & partir d’exemples de données issues d’études
d’interactions émotionelles. Cette présentation prendra la forme d’un tutoriel et d’'une revue
des différentes fagons d’envisager les séquences issues de codages d’enregistrements audio ou
vidéo. Nous développerons en particulier la caractérisation de la complexité de séquences sym-
boliques et les problémes posés par de courtes séquences temporelles (Lesne et al. 2009). Nous
mettrons 'accent sur la caractérisation des séquences comportemantales au niveau global dans
un systéme d’interaction ainsi que sur les approches permettant de quantifier les interactions
elles-mémes. Dans une seconde partie, nous présenterons les différents types de modéles dy-
namiques d’interaction et les résultats théoriques auxquels ils peuvent mener pour différents
systémes depuis les interactions dyadiques jusqu’aux interactions familiales. Nous comparerons
principalement les modéles en temps continu et en temps discret. Ces résultats seront illustrés
par des résultats de simulations numériques. Cette présentation constituera une introduction
méthodologique et théorique a la problématique générale de ce symposium ainsi qu’aux autres
présentations.
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Introduction. Les conflits ou les désaccords sont des échanges fréquents au sein du couple,
et particuliérement riches en émotions. Cependant, les capacités de régulation émotionnelle re-
fleteraient la satisfaction des partenaires envers leur relation conjugale (e.g., Bloch et al., 2014).
Etudier les interactions conjugales dans un contexte émotionnel écologique est primordial afin de
comprendre objectivement comment les processus émotionnels reflétent la qualité de la relation,
notamment a l’aide d’indicateurs physiologiques. Ces derniers nous permettent également de
mieux saisir les différences individuelles exprimées dans une situation émotionnelle conflictuelle
(e.g., Gottman & Levenson, 1986). Finalement, la perception subjective des partenaires envers
leur propre réactivité et celle du partenaire (i.e., sentiment d’écoute, de compréhension et de
considération) refléterait en partie, la qualité de 'intimité conjugale.

L’objectif de cette étude était de comprendre en quoi les réponses émotionnelles physiologiques
des partenaires étaient associées a la qualité de la réactivité percue au cours de l'interaction.

Méthode. Les échanges conflictuels filmés de 30 couples hétérosexuels nous ont permis de
mettre en place une procédure appelée "wvideo recall” au cours de laquelle les partenaires vi-
sionnaient séparément leur interaction. Pendant le visionnage, différentes mesures ont été en-
registrées : 1) mesures physiologiques des réponses émotionnelles physiologique (i.e., arousal et
régulation émotionnelle) et 2) mesures de la réactivité pergue vis-a-vis de soi et de son partenaire
a 'aide d’une échelle visuelle continue. Les données ont ensuite été analysées & ’aide de modéles
d’interdépendance acteur-partenaire (APIM).

Résultats. Les résultats montrent que la perception des hommes envers leur propre réactivité
est positivement associée & leur arousal émotionnel, tout en favorisant une meilleure régulation
émotionnelle. Pour les femmes, la perception de la réactivité de leur partenaire est négativement
associée a leur arousal émotionnel.

Discussion. Ces résultats seront discutés au regard des différences de genre et de leur im-
plication dans les thérapies conjugales.

*Intervenant
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Introduction. L’objectif de cette communication est de présenter une étude permettant de
quantifier les différentes formes d’interactions entre des individus au sein d’un systéme familial
et de modéliser I’évolution des différents états de ce systéme en situation de thérapie familiale
(Doba et al., 2013 ; Doba et al., 2017).. Une premiére phase de cette étude examine 1’évolution
des comportements non-verbaux affiliatifs (contacts oculaires) entre les membres de la famille
au cours des communications conflictuelles dans la thérapie familiale d’adolescentes anorexiques.
La seconde phase de cette étude identifie ’évolution des interactions émotionnelles familiales au
cours des séances de thérapie familiale d’adolescentes anorexiques.

Meéthode. 10 adolescents présentant une anorexie mentale et leurs parents ont été inclus dans
un protocole de thérapie familiale systémique bréve (Brief Strategic Family Therapy) d’une durée
de 6 mois. L’indice de masse corporelle et la sévérité des symptomes alimentaires (échelle de
Morgan-Russel) ont été mesurés. Les communications conflictuelles, les contacts oculaires et les
comportements émotionnels de chacun des membres de la thérapie familiale ont été encodés. La
fréquence des comportements, la variabilité des interactions et les influences réciproques entre
les comportements des membres du systéme thérapeutique ont été analysées.

Reésultats. Les résultats montrent que l'augmentation des communications conflictuelles est
associée a une amélioration des symptémes alimentaires au cours des séances de thérapie famil-
iale. En situation conflictuelle, les comportements non-verbaux affiliatifs exprimés par le pére et
la patiente anorexique diminuent au cours des séances de thérapie familiale. Les résultats mon-
trent également que I'utilisation des méthodes dynamiques permet d’identifier une augmentation
de la variabilité des interactions émotionnelles et une diminution de I'influence réciproque entre
les comportements émotionnels des membres du systéme thérapeutique au cours de 1’évolution
de la thérapie familiale.

Discussion. L’ensemble de ces résultats indiquent que la quantification des comportements en
situation de psychothérapie est un indicateur pertinent pour identifier les dysfonctionnements et
pour évaluer les cibles thérapeutiques efficaces. Ces résultats suggérent également que les méth-
odes dynamiques permettent de quantifier les stratégies interactionnelles de régulation émotion-
nelle et les mécanismes de changement thérapeutique au cours des séances de thérapie familiale.
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Introduction : Depuis une trentaine d’années, nous assistons & 1’éclosion de prises en charge
autogérées destinées a recueillir les témoignages de personnes partageant une problématique com-
mune. Ces groupes sont gérés par les membres qui y participent de sorte qu’aucun professionnel
de santé n’y intervient. Ils rassemblent généralement des sujets rencontrant un probléme simi-
laire, leur permettant d’échanger et de partager autour de leur vécu (Chaudhary, et al., 2013).
Selon I’APA Dictionary of Psychology (VandenBos, 2007), ces prises en charge autogérés se dis-
tinguent des groupes menés par des professionnels notamment dans les processus qui s’opérent
durant le groupe. Les dispositifs autogérés permettent la construction d’amitiés, ils fournissent
du soutien émotionnel entre les sujets et donnent & chacun un réle et un sentiment d’appartenance
a la communauté.

Problématique : Le recours a ce type de dispositif se fait de plus en plus courant et s’inscrit
dans une démarche de légitimation d’un nouveau type de connaissances issues de 1’expérience
que partagent les membres du groupe (Le Cardinal et al. 2007). Ces groupes s’inscrivent dans le
contexte actuel d’évolution de la relation professionnel-patient ; les patients accédent de plus en
plus & une position active dans leur parcours de soin ou de reconstruction et développement des
compétences spécifiques reconnues. Ces groupes autogérés constituent donc un lieu de partage
de connaissances basées sur le vécu de chacun permettant un accompagnement singulier de la
souffrance d’autrui. Bien que ces groupes grandissent en nombre, peu de littérature en psycholo-
gie clinique s’y intéresse.

Notre expérience de recherche au sein d’un groupe autogéré destiné aux victimes d’inceste nous
a permis d’appréhender le fonctionnement de ce type de dispositif ainsi que ses objectifs et ses
effets sur les participants. En s’appuyant sur des exemples cliniques, cette étude exploratoire
pose ’hypothése que le groupe autogéré constitue un espace de partage de connaissances expéri-
entielles ainsi qu'un lieu d’expression et d’accueil des affects et des émotions.

Méthode : Depuis septembre 2015, nous assistons aux groupes autogérés mensuels proposés
par antenne marseillaise de 1’Association Internationale des Victimes de 1'Inceste (AIVI). Ces
groupes accueillent des victimes d’inceste et sont menés par un responsable de groupe qui a
lui-méme subi ce type de violence. Notre présentation constitue une réflexion théorico-clinique
qui s’appuie sur nos observations cliniques du fonctionnement de ce type de groupe et sur les
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témoignages de 10 participants recueillis durant 16 séances. Notre population d’étude est com-
posée de 6 femmes et 4 hommes agés de 21 & 54 ans fréquentant I’AIVI depuis 3 ans. Les discours
de chaque participant ont été recueillis grace a un enregistrement suivi d’une retranscription de
chaque groupe. Une prise de note durant les groupes nous a également permis de recueillir des
données relatives aux manifestations comportementales des participants ainsi qu’aux échanges
non-verbaux.

Résultats : Plusieurs résultats majeurs ressortent de cette étude exploratoire :

e La participation aux groupes permet une libération progressive de la parole des sujets : si
durant les premiers groupes, il leur est difficile de témoigner et de parler de leur histoire,
leur parole se dénoue au fil des séances.

e La participation aux groupes permet une évolution du discours des sujets : si le ”je” est peu
utilisé durant les premiéres séances, les interventions a la premiére personne du singulier
augmentent au fil des séances. Au fur et & mesure du temps, le discours des participants
est teinté d’une tonalité émotionnelle forte et leurs témoignages relévent de plus en plus
du domaine de l'intime.

e La participation aux groupes permet une évolution des comportements des sujets : si les
participants sont plutét silencieux et évitant durant les premiers groupes, leurs comporte-
ments s’apaisent petit & petit de sorte que des manifestations de solidarités s’installent
progressivement au sein du groupe.

Les groupes autogérés proposés par AIVI constituent donc un réel moment d’échanges entre les
participants ou chacun se dévoile et revient sur des éléments traumatiques et douloureux de
sa vie. Ce partage d’expériences est accompagné d’une tonalité émotionnelle forte perceptible
tant au niveau du discours que dans le non-verbal des sujets amenant & des manifestations de
soutien et d’empathie réciproques. Ces groupes semblent donc constituer un lieu d’effervescence
émotionnelle ou les expériences et les affects de chacun peuvent entrer en résonnance.

Si ce partage peut avoir un effet libératoire, les participants insistent également sur I'importance
d’un autre type de partage, le partage de connaissances. La réciprocité et I'égalité constituent
les clés de voute de ce type de dispositif ; les sujets donnent et recoivent grace aux échanges
sur leurs histoires de vie. Grace a lexpérience d’autrui, les sujets peuvent alors acquérir de
nouvelles compétences qu’ils pourront mettre a 'ccuvre dans leur vie quotidienne et partager en-
suite avec d’autres personnes susceptibles de pouvoir en tirer profit (Munn-Giddings et al., 2006).

Discussion/ Conclusion : Bien que plusieurs chercheurs considérent les prises en charge auto-
gérés et les prises en charge thérapeutiques comme antagonistes, il semble bien plus intéressant
de les considérer de fagon complémentaire. Les professionnels de la santé mentale ainsi que les
patients partagent un objectif commun, celui d’améliorer la qualité de la prise en charge clinique
et thérapeutique afin d’offrir et de recevoir des soins adaptés. Selon la Haute Autorité de Santé,
une prise en charge de qualité rend compte du juste enchainement de ces différentes compétences
professionnelles ou expérientielles dans une temporalité adaptée au sujet et & sa souffrance. Il
semble par conséquent nécessaire de développer une meilleure coordination de ces différents dis-
positifs afin d’assurer une cohérence dans la prise en charge du patient (Munn-Giddings et al.,
2006). Pour qu’une coordination se mette en place, il est nécessaire que les professionnels de
santé mentale prennent connaissance des groupes autogérés, ces derniers se multipliant selon des
modalités diverses. Cette présentation a ainsi pour vocation, grace a I’exemple des groupes auto-
gérés proposés par ’AIVI, d’apporter une éclairage théorique et clinique sur ce type de dispositif.
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Introduction : L’étude s’intéresse au lien entre les expressions faciales des émotions (EFE)
et la valeur sociale des personnes. Elle s’appuie sur I'approche de la connaissance évaluative
développée par Beauvois (1976) qui distingue connaissance descriptive et évaluative. La pre-
miére renvoie aux propriétés réelles des objets alors que la seconde renvoie & leur valeur sociale
(ce qu’on peut attendre des gens dans les rapports sociaux). Nous faisons I’hypothése que les
émotions relévent non seulement de la connaissance descriptive (état émotionnel d’une personne),
mais également de la connaissance évaluative et qu’elles transmettent une information différen-
ciée sur la valeur sociale des gens en termes de désirabilité et d’utilité sociales. Cette hypothése
repose sur les résultats de recherches qui montrent que les émotions remplissent une fonction
de coordination sociale, par exemple en informant sur les différences de pouvoir ou de statut
social entre les personnes qui interagissent. Ainsi, les EFE émises par des supposés supérieurs
hiérarchiques sont jugées exprimer davantage la colére et le dégoiit tandis que celle des supposés
subalternes sont jugées exprimer davantage la peur (Algoe, Buswell & DeLamater, 2000).
Méthode : 102 participants (52 femmes ; age moyen 43,10 ans) ont évalué 10 photos de femmes
exprimant des EFE de colére, de peur, de joie, de tristesse et de la neutralité. Ces photos,
issues de la base de données Radbout, présentent des visages sous 5 angles (de gauche a droite,
par rotations de 450). Les participants ont jugé Pattractivité (1 énoncé) et la valeur sociale (6
énoncés) de chaque visage sur des échelles allant de 0 (pas du tout) a 6 (tout a fait d’accord).

Résultats : Les résultats des analyses multiniveaux (émotions au niveau 1 et visages au niveau
2) montrent un lien entre désirabilité et attractivité. Ils montrent aussi un effet significatif des
différentes EFE sur les jugements de désirabilité et d’utilité : (1) une femme exprimant de la
colére est jugée moins désirable qu'une femme exprimant de la neutralité, 'inverse est observé
pour la joie ; (2) une femme exprimant de la tristesse, de la peur ou de la joie est jugée moins
utile qu’une femme exprimant de la neutralité, aucune différence n’est observée pour la colére.

Discussion : Conformément & ce qui était prédit, cette étude montre que 'expressivité émotion-
nelle d’une personne n’est pas seulement le reflet de son état interne (connaissance descriptive),
mais également celui de sa valeur sociale (connaissance évaluative). Les résultats soulignent la
pertinence de ne pas confondre les deux composantes de la valeur sociale dans le jugement des
EFE, ces derniéres transmettant une information différente en termes de désirabilité et d’utilité
sociales. Lorsqu'une femme affiche une EFE de joie (par comparaison a une EFE neutre),
Pobservateur infére a la fois ce qu’elle ressent (une émotion de joie) et a la fois ce qu’elle vaut,
par exemple en terme de désirabilité : quelqu’un qui est agréable. Lorsqu’elle manifeste de la
tristesse, elle est jugée comme éprouvant de la tristesse et comme quelqu’un qui n’est pas & ’aise
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dans la compétition universitaire (c’est-a-dire ce qu’elle vaut en terme d’utilité sociale).

Jusqu’a présent, I'étude des EFE a essentiellement porté sur le seul niveau de la connaissance
descriptive. En tant qu’actions de communication servant a informer autrui de son émotion, les
EFE ont été congues comme s’affichant indépendamment du genre de I’émetteur ou de la situation
émotionnelle d’émission. Pourtant, les EFE ne sont pas émises dans un vide social. Elles sont
émises dans des rapports sociaux professionnels, familiaux, etc., oul la connaissance évaluative est
inévitablement & I'ceuvre car elle est dictée par le rapport social particulier qu’entretiennent les
protagonistes en présence (Dubois & Pansu, 2013). Comme le montre cette étude, les inférences
de valeur sociale que font les gens au sujet d’autrui dépendent notamment de cette expressivité
émotionnelle. En conclusion, cette recherche montre que la psychologie ne doit pas seulement
s’intéresser aux EFE sous ’angle de la seule connaissance descriptive, mais doit aussi s’intéresser
a la fonction évaluative de 'affichage émotionnel, dans la perspective de la connaissance évalua-
tive (Beauvois & Dubois, 2016).
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L’humour : son apport dans la frontiére entre
humanité et technicité en santé
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Introduction
Contexte. Le role du soignant se transmet au travers de deux dimensions : 'une dans le do-
maine de l'action — le faire soin, 'autre dans le domaine de la perception — le prendre soin. La
démarche soignante consiste donc & associer ’aspect technique du soin aux qualités humaines du
professionnel de santé. Quotidiennement confronté & I’omniprésence de la technique au sein de
sa profession, le manipulateur en électroradiologie médicale (M.E.R.) se pose comme une figure
majeure de la dichotomie entre humanité et technicité en santé.

Une relation soignant-soigné optimale, c’est une relation d’aide authentique, sans rapport hiérar-
chique, visant aussi bien & donner qu’a recevoir. C’est dans cette optique d’un professionnel de
santé congruent, cohérent avec sa propre personnalité, que la pratique de ’humour dans les soins
peut étre envisagée afin de personnaliser le soin prodigué.

Cet outil de communication représente un véritable langage universel, batisseur de relations
humaines, basé sur la confiance et ’authenticité. Une technique de distraction indispensable
pour détourner le patient de ses préoccupations premiéres de telle maniére & ce qu’il soit plus
coopérant dans les soins et plus & méme de les réaliser : “Rien ne désarme comme le rire” ré-
sume la pensée bergsonienne. Le rire constitue un exercice musculaire, améliore la respiration,
stimule le systéme cardio-vasculaire, facilite la digestion, soulage la douleur et améliore méme les
facultés intellectuelles. De ces nombreux bienfaits biophysiologiques découle la gélothérapie ou
“thérapie par le rire”. Cette derniére vise & contribuer a notre bien-étre en instaurant un bonheur
individuel et social.

L’humour est ainsi une expérience cognitive, alors que le rire est un comportement, une ex-
périence physique et physiologique. Deux expériences vivifiantes qui témoignent de la nécessité
de réintroduire la joie dans tous les espaces de la vie quotidienne et, a fortiori, de conduire a
davantage de gaieté ’environnement aseptisé des établissements de santé.

Objectifs. Mettre en lumiére la nécessité d’introduire 'humour au sein de ’environnement tech-
nique du métier de M.E.R. Pour cela, nous évaluerons & la fois les fonctions positives et négatives

de ’humour auprés du patient mais aussi du soignant.

Par la suite, nous comparerons l’opinion concréte que les professionnels ont sur le recours a

*Intervenant
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I’humour dans leur exercice quotidien, avec l'opinion abstraite que les étudiants ont quant &
I'usage de 'humour dans leur pratique future.

Enfin, nous recueillerons & la fois les attitudes des soignants et des étudiants M.E.R. envers
la mise en place d’une formation, initiale ou continue, & I’humour. L’enjeu étant d’apporter
davantage d’humanisme dans les soins par I’humour et le rire.

Méthode

Population. Mille cinquante-deux personnes ont participé a cette étude, dont 641 soignants
M.E.R. et 411 étudiants. Tous les M.E.R. diplomés de France métropolitaine et d’outre-mer ex-
ercant en radiologie conventionnelle, en radiologie interventionnelle, en scanographie, en remno-
graphie, en médecine nucléaire ou en radiothérapie, ont été invités a participer. De méme, les
étudiants M.E.R. de premiére, deuxiéme et troisiéme année, postulants au diplome d’état de
manipulateur d’électroradiologie médicale (DE MERM) — délivré par le Ministére des Affaires
sociales et de la Santé — ou au dipléme de technicien supérieur en imagerie médicale et radiolo-
gie thérapeutique (DTS IMRT) — délivré par le Ministére de ’Enseignement Supérieur et de la
Recherche — ont été sollicités.

Outils. Cette étude mixte, menée de novembre 2015 & février 2016, repose sur une premiére
phase de recherche quantitative par questionnaires & questions fermées, et sur une seconde phase
qualitative par questionnaires & questions ouvertes. Les questionnaires ont été créés dans le cadre
de cette étude, sur la base de la revue de la littérature existante abordant la place de I’humour
dans la relation soignant-soigné.

La méthodologie quantitative comprenait un questionnaire “soignant” et un questionnaire ”étudi-
ant” sous forme de questions de type Likert et divisés en trois parties : présentation de ’enquété
par recueil des caractéristiques sociodémographiques (sexe, age, niveau d’études) ; évaluation
de la pratique de I'humour au travail (fonctions positives, fonctions négatives, perception de
Ihumour comme valeur) ; et attitudes envers une formation a la pratique de I'humour (possi-
bilité, intérét, pertinence). La distribution de ce questionnaire s’est faite numériquement aupreés
de plusieurs centres hospitaliers et cliniques de France métropolitaine et d’outre-mer. L’analyse
statistique des données quantitatives a été réalisée avec le logiciel Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS.23.0), a travers l'utilisation des tests paramétriques MANOVA, ANOVA,
t de Student.

La méthodologie qualitative comprenait quant a elle un questionnaire de 20 questions ouvertes,
adressé uniquement aux M.E.R. soignants car nécessitant un minimum d’expérience profession-
nelle afin d’étre pertinent dans les réponses attendues. Ce complément d’enquéte & destination
des professionnels était divisé en cing parties : présentation de l’enquété, estimation de la re-
lation qu’ont les participants avec I’humour, évaluation de 'humour auprés des patients puis
des soignants, et prise de position sur un apprentissage a I'humour. Une analyse de contenu
thématique a été réalisée aprés recueil du verbatim des participants, permettant de faire émerger
et d’explorer les principales fonctions de 'humour dans le soin.

Résultats

Les étudiants M.E.R. évoquent davantage les bienfaits de I’humour au travers du patient :
établir une relation de confiance (F=9.23, p< .01, n* =.009), distraire lors d’actes de soins in-
times/invasifs (F=9.01, p< .01, n* =.009) et aplanir la hiérarchie (F=3.46, p< .10, n* =.003).
Les soignants M.E.R. rapportent principalement des bénéfices du point de vue de leurs collégues
ou de leur propre personne : instaurer une bonne ambiance au travail (F=13.89, p< .001, n?
=.013) et constituer une stratégie de coping en tant que mécanisme de défense face au stress
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du quotidien (F=3.29, p< .10, n* =.003). Lors de la seconde phase qualitative, la majorité des
répondants ont mis en évidence 'humour en tant que moyen thérapeutique, il ne s’agit guére
d’une fin en soi. Ainsi, 'effet thérapeutique de I’humour ne semble pas direct mais fonctionne au
travers du mental du patient et de sa capacité a affronter la maladie. Selon les participants, on
ne se guérit pas par le rire mais on adopte une attitude positive qui nous conduit sur le chemin
de la guérison.

En ce qui concerne le fait de considérer ’humour comme inapproprié¢ (F=4.59, p< .05, n?
=.004), indigne (F=14.76, p< .001, n* =.014), ou témoignant du déni des souffrances du pa-
tient (F=17.22, p< .001, n* =.016), les soignants évoquent moins d’effets négatifs que les étu-
diants. Néanmoins, les professionnels mettent en garde sur 'importance de 1’aspect contextuel
de 'humour et de son risque a porter atteinte au patient. L’analyse de contenu thématique a
permis de mettre en évidence cette signification de 'humour différente selon les participants. On
retrouve des mots élogieux tels que “sourire”,” rire”, “joie”, "bien-étre”, “partage”, "humanité” et
“communication” ; mais aussi des termes davantage réprobateurs comme “dérision” ou "moquerie”.
Certains participants pointent du doigt toute la complexité & utiliser I'humour, a la fois comme

émotion et perception ; 'idée étant de ne pas “porter préjudice a autrui”.

Si les deux groupes jugent I’humour en tant que valeur personnelle (F=0.01, p=0.906, n> =.000),
les soignants attribuent davantage de considération & 'humour dans le contexte professionnel que
les étudiants (F=30.38, p< .001, n* =.028). En effet, alors que 'individu est parfois submergé
d’émotions négatives, faire de 'humour sa propre valeur revient & percevoir la vie sous un autre
angle, moins prosaique et davantage humaniste. Ainsi, comme le rapporte le verbatim des pro-
fessionnels, pratiquer I’humour dans un service de santé semble étre un élément essentiel pour
améliorer productivité et motivation au quotidien.

En considérant 'humour comme inné, une formation parait difficilement envisageable. Cepen-
dant, les participants évoquant 'humour comme acquis jugent possible la mise en place d’une
formation continue : ce serait par ’expérience et les situations de vie que 'on apprendrait a
manier cet outil. Que cela soit pour améliorer la prise en charge des patients, perfectionner nos
pratiques, échanger notre expérience avec d’autres professionnels de santé, tenter de vaincre sa
timidité avec les patients, ou bien tout simplement par curiosité, la question d’une hypothétique
formation & I’humour ne semble pas anodine. Par ailleurs, les étudiants considérent qu’une forma-
tion initiale serait davantage pertinente comparés aux soignants (F=27.24, p< .001, n* =.025)
: "Certains éléves sont timides, renfermés, [’humour ouvre des portes, [’humour ouvre au monde”.

Discussion

En sollicitant la catégorie des M.E.R., nous nous sommes attardés sur la nécessité d’instaurer
I’humour dans la frontiére entre I'individu humain et ’environnement technique du métier. Pro-
fessionnels et étudiants jugent ’humour & la fois bénéfique dans leur relation avec le patient,
mais aussi pour eux-mémes. Une valeur personnelle et professionnelle & mettre en pratique qui
doit étre employée a la suite d’'un jugement clinique pertinent du patient et de la situation afin
d’éviter une mauvaise utilisation de cet outil. Cette complexité de I'humour et ses effets négatifs
possibles nous ont conduits & évoquer la mise en place d’une formation & I’humour, en initial ou
en continu, de maniére & améliorer la prise en charge thérapeutique des patients ou développer
son épanouissement personnel.

Conflit d’intérét : Les auteurs déclarent ne pas avoir de conflit d’intérét.
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Are tattoos linked to positive body image and
affective personality traits?
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IFOP (French Institute of Public Opinion) has released the latest data on the rate of tattooed

individuals in the French population. It appears it has increased in six years and nowadays 14%
of the French population is tattooed. Previous studies on intrapersonal characteristics related
to getting tattooed have not examined much of positive body-related attitudes. The aim of this
study was to investigate whether positive dimensions of body image (i.e. body appreciation,
investment and comparison) and affective personality traits differ according to being tattooed or
not.
509 french-speaking individuals (26.5 years; 82% women), 58% of which were tattooed, have
voluntarily participated. They completed measures on body image (Body Appreciation Scale,
Body Investment Scale and Physical Appearance Comparison Scale) and personality (Affective
Neuroscience Personality Scales). Data were analysed first using t-tests, then with multivariate
logistic regressions. Tattooed individuals’ scores were compared to those of non-tattooed indi-
viduals. More, lighthly versus heavily-tattooed participants were also compared on the basis of
their scores on body image and personality measures.

Results indicated that tattooed individuals take greater care of their body and compare them-
selves less to others than non-tattooed individuals. In addition to this, data analyses pointed
out that the Anger trait from the personality measure is the one that is associated with having
a tattoo.

The study’s findings bring questions concerning the impact of tattoos in the mental economy
linked to one’s relation with one’s body and their possibe adaptative role in front of either weak-
ening events for the body (i.e. physical illness, impairment). These findings are discussed in
relation to the gender impact on the tattoo phenomenon and on the body image concept.
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L’évaluation des capacités d’inhibition
prédétermine la tolérance a ’effort physique
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Introduction : La tolérance & l'effort physique est définie comme la capacité a continuer un
exercice physique & une intensité imposée méme si celui-ci devient inconfortable ou désagréable
(Ekkekakis, Hall & Petruzzello, 2005). Dans la présente étude, nous avons émis I’hypothése que
les capacités d’inhibition pourraient prédéterminer les capacités de résistance a l'effort physique
comme suggéré par le modeéle du self-controle (Audiffren et André, 2015). Plus votre capac-
ité d’inhibition serait efficace, plus vous seriez capable d’inhiber les ressentis négatifs pendant
I'activité afin de pouvoir continuer méme si celle-ci devient inconfortable ou désagréable et plus
donc vous seriez tolérant et résistant a l'effort physique.

Meéthode : Pour répondre a cette question, nous avons demandé a 40 personnes en bonne
santé de participer & notre étude. Leurs capacités d’inhibition ont été évaluées & 'aide de la
tache d’anti-saccade (Miyake, 2000). Leurs capacités de tolérance a leffort physique ont été
évaluées a 'aide du questionnaire PRETIE-Q, traduit en frangais. Suite aux résultats obtenus
au PRETIE-Q, deux groupes de participants ont alors été créés : les forts tolérants et les faibles
tolérants. Les participants ont ensuite réalisé une activité physique pendant 40 minutes (vélo)
4 une intensité imposée ressentie comme "un peu difficile” sur I’échelle de perception de 'effort
(RPE 13). Afin d’évaluer leurs capacités de résistance a l'effort, nous avons évalué (1) leurs
ressentis toutes les 5 minutes pendant la session d’activité en utilisant 1’échelle Feeling Scale et
(2) leur effort physique en notant la puissance émise toutes les 5 minutes sur l’ergocycle (Techn-

ogym).

Résultats : Les résultats obtenus indiquent que les faibles tolérants & l’effort physique ont
des performances d’inhibition moins efficientes a la tache d’anti-saccade que les forts tolérants.
En effet, ils font plus d’erreurs et répondent moins vite lorsque 'inhibition est nécessaire com-
parée & la condition controle ot aucune différence entre les groupes n’est observée. Pendant
I'activité physique, pour une méme intensité ressentie imposée, les faibles tolérants produisent
moins d’effort physique que les participants ayant une forte tolérance. L’évaluation des ressentis
permet d’observer que les réactions affectives sont similaires entre les deux groupes.

Conclusion : Ces résultats suggérent que les forts tolérants ont la capacité de résister plus
longtemps a I’émergence de ressentis négatifs, ce qui leur donne la possibilité de produire plus
d’effort physique que les faibles tolérants. L’évaluation des capacités d’inhibition peut alors étre
considérée comme un outil utile afin de prédire la tolérance & l'effort physique et ’expérience
faite de 'activité physique proposée.

*Intervenant

153 Session de communications orales 13. Corps, sport, mouvement



Reéférences :

Audiffren, M., & André, N. (2015). The strength model of self-control revisited: Linking acute
and chronic effects of exercise on executive functions. Journal of Sport and Health Science, 4 (1),
30-46.

Ekkekakis, P., Hall, E. E., & Petruzzello, S. J. (2005). Some like it vigorous: measuring individ-
ual differences in the preference for and tolerance of exercise intensity. J. Sport Fxerc. Psychol.
Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., Howerter, A., & Wager, T. D. (2000).
The unity and diversity of executive functions and their contributions to complex “"Frontal Lobe”
tasks: a latent variable analysis. Cognitive Psychology, 41(1), 49-100

154 Session de communications orales 13. Corps, sport, mouvement



Les représentations sociales des végétariens et
des carnistes : identités, normes et fantasmes

Julien Ailloud?
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Dans I’'objectif de poursuivre l'alliance entre la philosophie, par la voie de ’éthique, et les
sciences sociales, via la psychologie, comme le propose Lordon (2013), cette étude a pour but
d’analyser les représentations sociales (Moscovici, 1961) des végétariens, pris comme individus
qui ne mangent pas de viande, et des carnistes, entendus comme les individus qui consomment de
la viande, sur ces deux mémes groupes. En utilisant la théorie des représentations sociales telle
que définie par Doise (1986), cette étude vise & mettre en évidence les "principes organisateurs
communs & des ensembles d’individus ”(Doise, Clémence et Lorenzi-Cioldi, 1992) concernant les
végétariens et les carnistes pour chacun des deux groupes. Afin de comparer ces groupes et de
constater empiriquement et en détails les motivations réelles ou supposées des végétariens et les
éventuelles "stratégies d’exclusions” (Jeangéne Vilmer, 2012) mises en place par les carnistes qui
visent a “justifier I'exploitation animale et ses abus, tout en modérant la culpabilité des acteurs
et des spectateurs”’, des entretiens furent menés, avec pour participants des végétariens et des
carnistes, afin de clarifier la vision qu’ont les deux groupes étudiés sur leur propre endogroupe
ainsi que sur leur exogroupe. L’analyse de ces résultats a permis de mettre en avant certains
éléments utilisés pour dégager les facteurs générateurs de prises de positions ainsi que d’étudier
les différences d’organisations des RS au sein des groupes étudiés. Les résultats ont montré des
différences entre les végétariens et les carnistes concernant le statut des animaux, la santé ainsi
que les normes prescrites. Ainsi, les végétariens évoquent la chair des animaux quand les car-
nistes utilisent le mot "viande”, qui renvoie au vocabulaire culinaire (Burgat, 2017). En outre, les
thémes de la santé et de I’écologie sont davantage abordés par les végétariens que par les carnistes
et les végétariens sont ceux qui évoquent le plus I'aspect normatif du type d’alimentation, que ce
soit pour expliquer leurs habitudes alimentaires ou celles des carnistes. Ces constats permettent
de mettre en évidence les éléments, réels ou fantasmés, qui ménent aux blocages et résistances
en place dans la pratique sociale de la consommation, ou non, de chair animale et ouvrent des
pistes quant aux déterminants du changement attitudinal et/ou comportemental vis-a-vis de cet
usage.
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Socialisation sportive et citoyenneté :
approche théorique.
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Introduction.

Le mouvement olympique présente souvent le sport, la compétition et le jeu comme faisant par-
tie de la "nature humaine”. Fodimbi (1999) souligne ce phénomeéne de naturalisation du sport
qui est clairement identifié comme un domaine dont les caractéristiques (gravitant autour de la
compétition) sont anthropologiques. Le sport serait alors universel parce qu’il répond a des be-
soins fondamentaux de ’Homme. C’est en fait tout un discours idéologique qui s’est construit et
profondément ancré dans les représentations. “Le sport est présenté le plus souvent comme une
morale en actes, une école de la vie, comme un modéle de comportements ; on considére le sport
comme sain par essence et on s’en sert comme instrument de formation de la jeunesse” (Fodimbi,
1999, p. 80). Silance (1998, p. 56) déclare par exemple que le sport "favorise le développement
harmonieux des citoyens sur tous les plans”.

Or, le sport comme modéle social, éthique et politique est réguliérement remis en cause (Long,
2015). La théorie critique et marxiste du sport (Brohm, 1976) souligne combien il refléte les
valeurs capitalistes contemporaines (record, concurrence, productivité, prégnance du modéle du
travail...). Caillat (1992) pointe d’ailleurs du doigt la construction idéologique philosophico-
politico-religieuse du sport et démantéle ’existence de 1’essence du sport comme transhistorique
et inhérent & la nature humaine. Il le définit comme "une activité physique compétitive, insti-
tutionnalisée et liée structurellement et historiquement a la société industrielle” (Caillat, 1992,
p. 38). Finalement, cette instance de socialisation semble d’autant plus puissante qu’elle se
fait & I'insu des individus qui, eux, pensent se divertir. En jouant, les individus acquiérent des
représentations politiques complexes. Comme le souligne alors Vieille-Marchiset (2001, p. 118),
”a ce stade, les modes de socialisation sont donc subtilement intériorisés”. Mais alors, quel type
de raisonnement et de comportement est réellement intériorisé dans la pratique sportive com-
pétitive, au-dela des croyances populaires ?

Dans un premier temps, nous développerons le type de fonctionnement moral développé a travers
la pratique sportive. Dans un second temps, nous déboucherons plus largement sur le type de
citoyenneté que cela génére et les hypothéses que nous souhaiterions mettre a ’épreuve dans
I’avenir.

1 - Sport et développement moral : le grand malentendu !
Ce n’est pas étonnant que les recherches en psychologie morale du sport aient été aussi tar-

dives & se développer tant le milieu sportif est baigné dans une idéologie vertueuse et positive
qui se diffuse dans tous les tissus de la société. En effet, depuis ses origines (méme antiques), le
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sport est présenté comme une activité favorisant 'apprentissage des régles, le respect d’autrui,
le "fair-play”, la tolérance, I'esprit chevaleresque et tant d’autres valeurs.

C’est ainsi qu’il a fallu attendre les années 80 pour que les premiers chercheurs questionnent
ces "évidences”. Bredemeier et Shields (1986) sont les premiers chercheurs ayant souligné qu’il y
avait une "régression morale” dans le contexte sportif, comparé aux contextes de la vie quotidi-
enne. Ils ont qualifié ce phénomeéne de "morale entre parenthéses” : lorsque les joueurs sont sur
le terrain, ils sont dirigés par les régles du jeu ; dans la vie quotidienne, ils seraient dirigés par
la morale (comprenant bien sir aussi les lois). Ces premiers résultats ont fait grand bruit et se
sont par la suite enrichis pour donner naissance a la théorie du raisonnement du jeu (Shields &
Bredemeier, 2001). Celle-ci stipule que le raisonnement moral des sportifs en situation compéti-
tive est un raisonnement basé sur I’égocentrisme.

Cette théorie s’est vue complétée par d’autres travaux mettant en lumiére le c6té machiavélique
du sport ou la fin justifie souvent les moyens : Arnold (1997) titre d’ailleurs un des chapitres de
son livre sur "sport, éthique et éducation” : "gagner a tout prix”. Nos travaux précisent et inten-
sifient la prégnance de cette socialisation “immorale” par le sport. Ils montrent tout d’abord que
les sportifs s’inscrivent majoritairement dans un raisonnement moral pré-conventionnel (Long &
Pantaléon, 2007) ce qui les empéche de développer leur responsabilité au sens large du terme
(Long, Pantaléon & Bruant, 2008). Ils avancent ensuite que ce raisonnement moral sportif dé-
passe la seule "morale entre parenthéses” proposée par Shields et Bredemeier (2001) puisqu’il
déborde sur le raisonnement moral quotidien. C’est ainsi que la conscience juridique des sportifs
testés dans nos recherches se constituait du méme type de raisonnement pré-conventionnel (Long,
Pantaléon, Faccenda & Bruant, 2009). Cela peut démontrer la puissance ”éducative” de la so-
cialisation sportive. Cela met également en exergue la nature méme de cette socialisation qui est
de 'ordre du conditionnement ot les pratiquants apprennent & fonctionner de maniére & étre effi-
caces dans un contexte hétéronome trés régulé, comme nous allons ’aborder dans le paragraphe
suivant.

2 — Ce qu’il en ressort de la ’citoyenneté sportive” :

La socialisation sportive ne peut étre comprise sans décrire quelques-unes des caractéristiques
du milieu sportif. De maniére générale, ce milieu est régulé de maniére hétéronome & plus d’un
titre : il est & la fois régulé par les entraineurs de maniére assez autocratique et par les ar-
bitres de maniére “arbitraire” par définition. Cela laisse peu de place a l'interaction dans les
échanges. Un bon sportif est d’ailleurs "un sportif qui ne conteste pas”. En outre, les régles sont
de plus en plus nombreuses et ne se questionnent pas forcément moralement mais techniquement
et stratégiquement pour étre le plus performant dans ce cadre contraignant. D’autre part, ce
contexte est aussi marqué par une division trés précise des taches de chacun, que ce soit sur
le terrain (les "postes” a occuper) ou a l'extérieur (distinction franche entre joueurs, dirigeants,
sponsors, agents, etc.). Cela fait référence a une interdépendance fonctionnelle, organique, que
les pratiquants intégrent depuis leur plus jeune Age. Ils apprennent alors trés rapidement a
rester dans leur champ d’action (étre performant sur le terrain) et par 1a, a étre la plupart du
temps soumis aux injonctions d’autres personnes (entraineurs, arbitres, etc.). Dans ce cadre-la,
la socialisation sportive ne peut pas laisser la place & autre chose qu’au développement d’une
citoyenneté "verticale et normative” qui se caractérise par une représentation instrumentale des
régles, des lois et des personnes (Long & Pantaléon, 2014). Celle-ci semble contrainte et stérile
en termes de désir d’engagement citoyen et responsable de 'avenir de notre société. D’ailleurs,
les syndicats de joueurs-joueuses sont trés peu nombreux et ne fonctionnent pas pour la plupart.
Bodin et Javerlhiac (2016) vont plus loin dans leurs propos : "les SHN —sportifs de haut niveau-
ne sont pas syndiqués et sont tout entier tournés vers leur carriére sportive, espérant devenir "e”
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champion de demain, obtenir de maigres avantages financiers, comme les aides personnalisées,
s’ils se montrent serviles et silencieux”. Cela questionne bel et bien les rapports réels et/ou fan-
tasmés entre socialisation sportive et citoyenneté 7

Problématique

La revue de littérature suggére de fortes hypothéses par rapport a la socialisation citoyenne
par le sport. En effet, son aspect analogique avec la société industrielle sur les plans axiologique
et fonctionnel, son aspect "diversif” (Defrance, 2001, p. 12) qui 6terait & I'individu son éventuel
désir d’implication citoyenne ainsi que sa régulation (réguliérement autocratique et hétéronome)
laisseraient penser que les représentations politiques que construit le sport sont d’obédience cap-
italiste et que les sportifs ne désirent pas forcément s’impliquer dans l’action politique (au sens
large du terme). Or, ces assomptions n’ont jamais fait 'objet de vérifications objectives & notre
connaissance. Dans I’avenir, nous aimerions mesurer quantitativement si ces hypothéses sont cor-
rectes ou pas ; a savoir si la socialisation sportive (comparée a une socialisation “non sportive”)
serait davantage liée & un moindre investissement citoyen (que ce soit sur le plan politique, syn-
dical ou associatif par exemple).
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Apprentissage actif : la construction d’un plan
peut-elle favoriser ’apprentissage 7
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Introduction

Plusieurs auteurs soulignent le besoin de favoriser 'apprentissage actif des apprenants via la
mise en place de stratégies visant & les motiver a s’engager activement dans le traitement pro-
fond des informations qui leur sont présentées (e.g., Fiorella et Mayer, 2016). Afin d’élaborer
un modéle mental cohérent, 'apprenant doit en effet s’engager dans trois processus cognitifs
nécessaires & la compréhension : la sélection des informations pertinentes, ’organisation de ces
informations dans un modéle mental cohérent ainsi que l'intégration de ces informations avec
ses connaissances antérieures (Mayer, 2014). Il est possible de faciliter la sélection ainsi que
Iorganisation des informations présentées au sein d’'un document pédagogique en ajoutant un
plan (e.g., Lorch, Lorch et Inman, 1993). En effet, les plans peuvent étre considérés comme
des signaux d’organisation mettant en saillance les thémes du document ainsi que leurs relations
(Lorch, Lemarié¢, Chen, 2013). La saillance de ces informations peut, en outre, étre accentuée
par le recours & une présentation séquentielle. La présentation séquentielle d’'un plan permet
de faire apparaitre les éléments qu’il contient au fur et & mesure qu’ils sont présentés dans le
document. Enfin, si ’apprenant réalise lui-méme la construction du plan, cela devrait augmenter
son engagement et I’amener a traiter en profondeur les informations présentées entrainant ainsi
une bonne compréhension du document.

Matériel et méthode

83 étudiants de psychologie ont participé & cette étude au sein du laboratoire de psychologie
expérimentale de I’Université Rennes 2 (74 femmes, 9 hommes). Chaque étudiant était aléa-
toirement réparti dans une condition de I’étude : texte illustré et plan statique (n=20), plan
séquentiel (n=21), plan auto-généré (n =22) ou texte illustré seul (groupe controle, n=20).
Avant de débuter la phase d’apprentissage, les étudiants de chaque groupe visionnaient une
vidéo montrant un exemple de document d’apprentissage sans plan, avec un plan (statique ou
séquentiel) ou bien avec la construction d’un plan. Le document d’apprentissage réel était con-
stitué de neuf diapositives de textes illustrés portant sur les différents types de mémoire et le
temps d’apprentissage du document était laissé libre & 'apprenant. L’écran ainsi que le temps
passé sur le document étaient enregistrés. Suite & la phase d’apprentissage, les étudiants évalu-
aient la difficulté du matériel d’apprentissage ainsi que leur sentiment d’auto-efficacité sur une
échelle de Likert. Enfin, les étudiants répondaient & un questionnaire d’apprentissage composé
d’un test de rappel (questions portant sur la macrostructure, les liens entre les informations,
la microstructure et les illustrations) et d’un test de transfert des connaissances ou 1'étudiant
devait mobiliser les connaissances acquises avec le document pour répondre & six problémes posés.

Résultats
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Les analyses statistiques révélent une différence significative sur I’échelle d’auto-efficacité pergue
(F (3, 79) = 4.456, p = .006, = .145). En effet, les étudiants en condition plan séquentiel
rapportent un sentiment d’auto-efficacité supérieur aux trois autres groupes de I’étude. Aucune
différence significative n’a été obtenue & 1’échelle de difficulté pergue. Aussi, les étudiants du
groupe séquentiel ont obtenu de meilleures performances au test de rappel comparé au groupe
controle ainsi qu’au groupe plan auto-généré sur les questions portant sur la macrostructure (F'
(3,79) = 4.128, p = .009, = .136) et la microstructure du document (F (3, 79) = 4.204, p = .008,
= .138). En outre, les scores des étudiants de ce groupe au test de transfert des connaissances
étaient également significativement plus élevés que ceux du groupe controle ainsi que du groupe
plan auto-généré (F (3, 79) = 4.772, p = .004, = .153).

Discussion

Les résultats obtenus au questionnaire d’apprentissage indiquent que la présence d’un plan
séquentiel mettant en saillance les informations importantes du document ainsi que leurs re-
lations permet d’augmenter les performances des étudiants au test de rappel ainsi qu’au test
de transfert des connaissances face au groupe controle. De plus, il apparait que les étudiants
construisant un plan lors de ’apprentissage obtiennent de moins bonnes performances que ceux
visionnant un plan séquentiel au test de rappel et de transfert. Ces résultats nous aménent a
penser que la construction du plan peut étre une activité trop coiiteuse cognitivement réduisant
les ressources cognitives de 'apprenant disponibles pour le traitement profond des informations.
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Ecrire a4 la main ou sur ordinateur : Impact
sur la production de texte
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Problématique. L’utilisation de I’ordinateur comme support d’écriture affecte la dynamique
de l'écriture et la qualité des textes. Ainsi, I'utilisation d’un traitement de texte augmente
'investissement attentionnel et diminue la planification et la révision (Kellogg & Mueller, 1993).
De plus, les dactylographes pausent plus que les rédacteurs qui rédigent avec un papier-crayon
(70% de plus chez Van Waes & Schellens, 2003). Ce dernier résultat traduit une rédaction plus
fragmentée sur ordinateur. Par ailleurs, avec un ordinateur, les révisions portent essentiellement
sur les aspects de surface du texte alors qu’en écriture manuscrite elles concernent plus le con-
tenu du texte que sa forme (Daiute, 1986). En fait, la production sur clavier et écran conduit les
rédacteurs a porter leur attention sur la surface du texte aux dépens d’une analyse plus globale
de sa structure. Enfin, les textes rédigés sur ordinateur sont généralement plus longs que ceux
manuscrits.

Jusqu’a ce jour, les travaux qui ont examiné l'impact de l'outil d’écriture sur la dynamique
rédactionnelle ont analysé exclusivement les pauses. Or, rédiger, c’est alterner des phases de
pauses et d’exécution. Plusieurs travaux ont montré que la fréquence et la durée de ces deux
indicateurs varient selon le degré d’automatisation de la transcription graphique (Alves, Branco,
Castro & Olive, 2011). Dans cette perspective, cette expérience teste les effets de la rédaction
sur ordinateur, d’une part sur la dynamique de la production de textes en analysant les pauses et
les périodes d’exécution, et d’autre part sur les caractéristiques des textes rédigés. La rédaction
d’un texte au moyen d’un ordinateur étant plus fragmentée et moins fluide, nous attendions un
nombre supérieur de périodes d’exécution et de pauses, et des périodes d’exécution plus courtes.

Meéthode. Trente-quatre étudiants de l'université de Poitiers ont participé a l’expérience.
Chaque participant a rédigé 2 textes argumentatifs, pendant 15 minutes chacun, un en manuscrit
(logiciel Eye and Pen), et 'autre en dactylographie (logiciel Inputlog). Les 2 conditions d’écriture
ont été contrebalancées. Une liste de 6 thématiques a été proposée et les participants étaient
invités & en choisir une pour chaque modalité d’écriture. L’analyse a porté sur des indicateurs de
la dynamique rédactionnelle (nombre et durée des pauses et des périodes d’exécution) et sur des
caractéristiques des textes produits (longueur, erreurs orthographiques, complexité syntaxique).

Reésultats. Les participants qui ont rédigé leur texte sur ordinateur ont passé 69% plus de
temps en pause (p < .0001), et ont produit des textes avec des périodes d’exécution presque 3
fois plus courtes (p < .0001) et 2 fois plus nombreuses (p < .0001). De plus, les textes rédigé
sur ordinateur étaient significativement plus longs et contenaient plus d’erreurs orthographiques
(p < .0001). En revanche, aucun effet significatif n’a été observé sur la complexité syntaxique.
Discussion. Cette étude montre que rédiger un texte sur ordinateur affecte négativement la
dynamique rédactionnelle et en conséquence la qualité des textes : les rédacteurs passent plus
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de temps en pause (ou inversement mois de temps a transcrire leur texte). Ceci traduirait un
changement fonctionnel : en production manuscrite, le rédacteur peut transcrire son texte tout
en préparant la suite de son texte, avec un ordinateur, la préparation mentale du texte serait
réalisée essentiellement lors des pauses, traduisant un fonctionnement plus séquentiel. Ce change-
ment de dynamique rédactionnelle ne semble pas affecter les traitements rédactionnels les plus
profonds, mais ceux relatifs aux traitements orthographiques, c’est-a-dire ceux qui précédent
temporellement la transcription du texte et donc I'utilisation du clavier.
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Effet de la présence d’illustrations dans un
texte sur le niveau de compréhension et la
précision du jugement de métacompréhension
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Introduction
La métacompréhension correspond a un champ d’étude de la métacognition qui traite des con-
naissances que le lecteur a de ses propres processus de compréhension de texte, ainsi que de leur
controle. Concrétement, il s’agit de jugements tels que : avec quel niveau de certitude puis-je
répondre correctement & une question portant sur ce que je viens de lire ?

Cette auto-évaluation et les stratégies d’autorégulation qui en découlent deviennent primor-
diales dans une perspective d’éducation. En effet, un bon étudiant serait ainsi capable de savoir
quel texte étudier plus longuement et aurait la possibilité de prédire avec précision ses perfor-
mances & un test (Dunlosky, Hertzog, Kennedy, & Thiede, 2005). Ainsi, le but de notre étude
est d’explorer la relation entre les compétences de compréhension et la précision des jugements
de métacompréhension. Selon Kintsch et Van Dijk (1978), 'accés au modeéle mental de situation
correspond au niveau de traitement le plus profond du texte. Toutefois, 'introduction de facteurs
(tels que 'auto-explication) permettant I’accés a ce modeéle mental permet une amélioration de la
précision de la métacompréhension mais pas des performances de compréhension (Griffin, Wiley
& Thiede, 2008). Il convient donc d’appliquer un protocole qui puisse permettre 'amélioration
paralléle de la compréhension et de la métacompréhension.

De nombreuses études (voir Gyselinck, 1996, pour une revue) mettent en évidence un effet béné-
fique de l'illustration des textes sur les performances de compréhension. En effet, selon la théorie
du double encodage de Paivio (1971, 1986), les textes illustrés permettent au lecteur d’avoir
un traitement des informations selon deux systémes de représentation, verbal et visuo-spatial,
interconnectés. Ce double support permet la création d’une représentation mentale solide qui
ne dépend pas des capacités de compréhension intrinséques au lecteur. Ainsi, le lecteur devrait
bénéficier d’'une compréhension améliorée dans les concepts présentés et d’indices pertinents sur
lesquels baser ses jugements de métacompréhension lui permettant d’ajuster avec efficacité son
apprentissage. Plus précisément, nous supposons que 'amélioration de la compréhension de
textes scientifiques numériques via leur illustration (Gyselinck, 2002) impliquerait une améliora-
tion de la précision du jugement de métacompréhension (Jaeger & Wiley, 2014).

Matériel et Méthode

51 étudiants de licence de Psychologie devaient lire 10 textes scientifiques composés de 9 phrases
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chacun. Ces textes, présentés avec ou sans illustrations, traitaient de phénoménes physiques
(e.g., leffet Doppler). A la fin de chaque texte, les participants émettaient des jugements de
métacompréhension relatifs aux notions traitées. A l'issue de ces jugements, ils répondaient & 6
questions de compréhension.

Résultats

Les jugements de métacompréhension ont été évalués sur une échelle de certitude en 6 points
allant de 0% a 100%. Les capacités de compréhension ont été mesurées par un score de perfor-
mance allant de 0 & 6 réponses correctes. La précision des jugements correspond a la corrélation
entre les jugements de métacompréhension et la performance aux questions de compréhension.
Les temps de lecture des phrases et les temps de réponse ont également été pris en compte. Ces
différentes mesures sont significativement influencées par la présence d’illustrations.

Discussion

Les résultats montrent que pour améliorer a la fois les capacités de compréhension et la pré-
cision de la métacompréhension chez les étudiants, il est nécessaire de leur fournir du matériel
qui puisse leur donner accés au modéle de situation d’une maniére qui ne dépendent pas en-
tiérement de leurs capacités inhérentes (Kruley, Sciama & Glenberg, 1994). L’amélioration de la
présentation des supports de lecture apparait donc primordiale pour le domaine de ’éducation.
Cette étude permet donc une meilleure compréhension des mécanismes cognitifs et métacognitifs
impliqués dans le traitement des informations. Ces conclusions pourront étre plus largement ap-
pliquées & la présentation de contenus explicatifs en ligne, procurant aux usagers une expérience
de lecture plus efficace.

Références

Dunlosky, J., Hertzog, C., Kennedy, M., & Thiede, K. (2005). The selfmonitoring approach
for effective learning. International Journal of Cognitive Technology, 10, 4-11.

Gyselinck, V., Cornoldi, C., Dubois, V., De Beni, R., & Ehrlich, M. F. (2002). Visuospatial
memory and phonological loop in learning from multimedia. Applied Cognitive Psychology, 16,
665-685.

Jaeger, A. J., & Wiley, J. (2014). Do illustrations help or harm metacomprehension accuracy?
Learning and Instruction, 34, 58-73.

Kintsch, W, & Van Dijk, T. A. (1978). Toward a model of text comprehension and production.
Psychological Review, 85, 363-394.

165 Session de communications orales 14. Innovations pédagogiques



Entrainer les adolescents a 1’évaluation critique
des informations lues sur internet

Anna Potocki * !, Ana Perez 2, Monica Macedo-Rouet! 3, Marc Stadtler 4,
Johanna Paul #, Ladislao Salmerén °, Jean-Francois Rouet 2

L CeRCA - Université de Poitiers — Ministére de 'Enseignement Supérieur et de la Recherche
Scientifique — Poitiers, France
2 CeRCA - Université de Poitiers — France
3 EXPERICE - Université Paris VIII Vincennes-Saint Denis — France
4 Westfilische Wilhelms-Universitiit Miinster — Allemagne
5 University of Valencia — Espagne

Introduction

Le développement rapide des systémes d’informations numériques a modifié considérablement
les pratiques de I’écrit dans nos sociétés et par conséquent, les habitudes de lecture et les moyens
d’accés aux informations écrites des adolescents. Aujourd’hui, la majorité des éléves utilisent le
web pour faire leurs travaux scolaires, sans que cet usage conduise nécessairement a une meilleure
appropriation des savoirs et au développement des compétences de communication écrite. Loin
de constituer uniquement une source de progrés et de facilitation des apprentissages, 1’explosion
des technologies numériques pose au contraire de nouveaux challenges et bien souvent des diffi-
cultés aux adolescents. Par exemple, un certain nombre de travaux ont rapporté les difficultés
qu’éprouvent les adolescents pour estimer la fiabilité des documents lus (e.g., Britt & Aglinskas,
2002). Alors que les systémes éducatifs tentent d’accompagner ces mutations (voir par exemple
la récente réforme du collége en France), 'un des obstacles a la mise en place de pédagogies
pertinentes et efficaces dans ce domaine réside dans la méconnaissance des capacités cognitives
et langagiéres qui sous-tendent ’appropriation de ces nouvelles modalités de communication
écrite par les adolescents. En se basant sur des modeéles théoriques récents de la lecture (e.g.,
Britt, Richter, & Rouet, 2014), la présente étude avait pour objectif de tester efficacité d’une
intervention & 1’évaluation critique des documents lus, notamment sur internet, auprés d’éléves
de 3éme. Pour renforcer cette capacité d’évaluation critique de I'information lue, nous nous
sommes intéressés a la capacité a évaluer les caractéristiques des sources d’informations (qui a
écrit? pourquoi 7 avec quelle légitimité 7). Trois dimensions des sources ont été distinguées et
travaillées avec les éléves : leur compétence (expertise de la source dans le domaine), leur "neu-
tralité” (présence d’éventuels conflits d'intéréts) et le type de support de diffusion (validation de
I'information avant publication).

Méthode

L’échantillon final comportait 150 éléves de 3éme (M= 14.81 ans; 85 filles) issus de quatre
colléges différents. La moitié des éléves étaient assignée a la condition expérimentale et recevait
une intervention sur ’évaluation critique dans le cadre d’heures d’enseignement dans différentes
disciplines, 1'autre moitié (groupe controle) suivait simplement leur enseignement habituel.

Un paradigme de type pré-test/ entrainement/ post-tests a été utilisé. Lors des pré-tests, les

*Intervenant
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éleves réalisaient deux épreuves permettant d’évaluer leurs capacités & évaluer de maniére cri-
tique 'information lue (tache de lecture de documents multiples contradictoires sur un théme
donné, tache de jugement de fiabilité de liens internet).

Trois sessions d’entrainement (1 séance par semaine) étaient ensuite réalisées avec les éléves
du groupe expérimental. Dans ces sessions, un élément précis concernant les caractéristiques
de source était plus spécifiquement travaillé : notion de compétence pour la lére séance, de
neutralité pour la 2éme et du type de support de publication pour la 3éme. La derniére séance
était aussi consacrée a réfléchir sur la maniére dont ces trois dimensions pouvaient interagir entre
elles. Chaque séance réalisée en groupe classe reposait sur un déroulé globalement similaire : un
exemple pour introduire la notion travaillée, des exercices de pratique individuelle et une mise
en commun,/ discussion autour des réponses proposées.

Une premiére séance de post-test était réalisée la semaine suivant la fin de 'intervention. Un
second post-test était réalisé trois semaines plus tard. Au cours de ces séances, deux épreuves
de lecture critique similaires a celles du pré-test (mais thémes différents) était administrées.

Résultats

Les résultats montrent un effet globalement bénéfique de l'intervention proposée. Ainsi, au
post-test, les éléves du groupe expérimental choisissent plus largement que les éléves controles
le texte d’une source "fiable” et basent plus leur choix sur des critéres relatifs aux caractéris-
tiques de la source (notamment en termes de type de support de publication). Dans la tache de
choix de liens internet, les éléves du groupe entrainé montrent également un jugement plus négatif
au post-test des liens peu fiables. La plupart de ces résultats se maintiennent au second post-test.

Discussion

Cette étude apporte des résultats trés encourageants concernant la possibilité de promouvoir
la lecture critique des informations par les adolescents dans le contexte de 1’enseignement sco-
laire. Ces résultats sont discutés au regard des modéles théoriques actuels concernant la lecture
critique chez les adolescents mais aussi des perspectives pédagogiques qu’ils impliquent.
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Lors de ce symposium, nous allons nous intéresser a 'imagerie motrice. Celle-ci correspond
a la capacité a s’imaginer réaliser une action sans pour autant '’exécuter (Munzert & Zentgraf,
2009). Ce processus cognitif permet I'optimisation d’un mouvement, mais aussi de prédire les
conséquences sur ’organisme et ’environnement si un tel mouvement est produit. Du point de
vue social, réaliser une imagerie motrice améne a la compréhension des comportements d’autrui.
Ce processus important dans la vie quotidienne peut étre déficitaire et amener des difficultés
dans I'exécution de mouvements. Nous allons donc présenter trois différentes études qui utilisent
ou étudient I'imagerie motrice de diverses fagons.

Lors de la premiére étude, nous avons analysé les capacités de simulation motrice au cours du
vieillissement au sein d’'une méme cohorte d’adultes en utilisant trois paradigmes différents capa-
bles de la mesurer (imagerie motrice, rotation mentale des mains et jugement d’atteignabilité).
Les résultats suggérent de remettre en cause 1'idée d’un processus unique & ces trois taches.

Pour la deuxiéme étude, nous nous sommes intéressés a l'effet d’un environnement odorant sur
la capacité d’imagerie motrice. Par l'utilisation d’une cellule de force qui mesure les variations
de force de préhension, nous avons pu révéler ce processus de maniére implicite. De plus, des
odeurs de fraise ont été diffusées durant ce protocole afin d’évaluer I'influence d’une odeur sur
I'imagerie motrice implicite mais également explicite.

Enfin, la derniére étude porte sur l'effet du contexte émotionnel sur la réponse physiologique
et sur la perception de I'espace en simulation implicite et explicite. L’utilisation d’un environ-
nement virtuel en 3D nous a permis de révéler une modulation de la perception de I’espace ainsi
que de la réponse électrodermale par les émotions.

Ces résultats seront discutés au regarde de la théorie de la cognition incarnée.

*Auteur correspondant: justine.blampain@univ-lille3.fr
t Auteur correspondant: alice.cartaud@univ-lille3.fr
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Introduction : La simulation motrice est un concept bien étudié aujourd’hui via de nombreux
paradigmes, Ces paradigmes vont d’une simple demande de s’imaginer une action motrice (Decety
& Jeannerod, 1995) a des taches plus complexe de rotation mentale des mains (Parsons, 1994)
ou de jugement d’atteignabilité d’un objet (Coello et al., 2008). Bien que faisant respectivement
appel au méme processus de simulation motrice, les études comparant les 3 paradigmes au sein
d’une méme cohorte de participant et s’intéressant a leur évolution au cours du vieillissement
sont peu nombreuses. L’objectif de cette étude a donc été de proposé a 100 participants agés de
30 & 98 ans les trois tiches mobilisant les capacités d’imagerie motrice. Les résultats mettent en
avant des résultats différenciés en fonction des taches, remettant ainsi en question 1’idée d’un seul
processus commun aux trois taches. De plus, leur évolution au cours du vieillissement suggére
une dégradation des capacités de simulation quelque soit la tache autour de 60 ans.
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Problématique : L’exécution motrice est soutenue par I'imagerie motrice (IM) qui correspond
a la capacité & évoquer mentalement une action sans sortie motrice correspondante (Munzert et
Zentgraf, 2009). Cette IM peut étre explicite (il est directement demandé aux sujets de s’imaginer
en train d’exécuter des actions) ou implicite (les sujets simulent inconsciemment des actions, Zap-
parolli et al., 2016). Cependant, peu d’études se sont intéressées a 'effet de I’environnement sur
I’imagerie motrice. En effet, dans le contexte de la cognition motrice, I'intégration perceptivo-
motrice est générée par le cortex orbito-frontal. Cette méme région cérébrale contient le cortex
secondaire olfactif impliqué dans la reconnaissance d’odeurs (Cavada et al., 2000). Le but de
cette étude est d’évaluer l'influence de stimuli odorants sur I'imagerie motrice explicite et im-
plicite.

Matériel et Méthode : Des vidéos de scénes d’actions motrices sont présentées aux partici-
pants sur un écran d’ordinateur. Ces scénes d’actions motrices sont composées de forte (écraser),
moyenne (attraper) ou faible (effleurer) intensités de force. Durant le visionnage, il est demandé
aux participants de maintenir une cellule de force de maniére constante. La cellule de force
permet d’enregistrer les variations involontaires de force de préhension exercées par le partici-
pant. Deux conditions environnementales ont été proposées : soit des stimuli odorants (odeur
de fraise) étaient diffusés en simultané avec les vidéos d’action, soit dans la condition controle,
aucune odeur n’était diffusée. Deux taches ont été proposées aux participants : une premiére
tache (condition d’Tmagerie Motrice Implicite) dans laquelle il a été demandé aux participants de
regarder passivement les vidéos. Pour la seconde tache (condition d’Imagerie Motrice Explicite),
leur tache était de s’imaginer exécuter simultanément les actions vues sur ’écran.

Résultats : Il semble que la variation de la force de préhension était similaire dans les deux
conditions odeurs et sans odeurs en MI implicite. Cependant, la variation serait plus importante
dans la condition odeur comparée a la condition sans-odeur en IM explicite, principalement lors
des vidéos contenant les actions de forte intensité de force.

Discussion : Les odeurs influenceraient la simulation motrice et la production motrice. Cepen-
dant il semble qu'un environnement odorant est plus bénéfique lors d’une simulation motrice
explicite qu’une simulation motrice implicite.

Références :
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connections of the macaque monkey orbitofrontal cortex. A review. Cerebral Cortex. 10:220—
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Introduction : De récentes études ont proposé que l'espace péripersonnel (dédié a 'action) et
Pespace interpersonnel (consacré aux interactions sociales) partagent des mécanismes communs
(Quesque et al., 2016) et peuvent étre tous les deux modulés par 1'état émotionnel d’autrui
(Tachini et al., 2014). D’autres études ont avancé que des stimuli positifs et négatifs peuvent
moduler la réponse électrodermale. Le but de cette étude était de quantifier la réponse physi-
ologique (AED) en fonction de I’état émotionnel d’autrui dans I’espace péripersonnel en utilisant
un environnement virtuel.

Matériel et méthode : Les participants se tenaient debout face a un écran (4m x 2m) sur
lequel des images stéréoscopiques étaient projetées (résolution 4K). Dans la premiére tache, des
point-light displays avec un visage montrant une expression faciale positive, négative ou neutre
se tenaient face aux participants, a différentes distances d’eux. Ces derniers devaient dire s’ils
pensaient pouvoir toucher les avatars tandis que leur activité électrodermale était enregistrée.
Lors de la seconde tache, alors que ces mémes avatars croisaient les participants a différentes dis-
tances d’eux, leur tache consistait a juger si cette distance de croisement était confortable ou non.

Résultats : Les analyses suggérent une modulation de ’espace de confort et de la réponse
physiologique par I’expression émotionnelle de 'avatar, qui dépend de la distance de présenta-
tion.

Discussion : En accord avec la littérature sur le roéle protecteur de ’espace péripersonnel,
ces résultats suggérent que la relation entre l’espace péripersonnel d’action et la distance inter-
personnelle de confort peut étre modulés par ’état émotionnel d’autrui.

Références :
Ruggiero, G., Frassinetti, F., Coello, Y., Rapuano, M., di Cola, A. S., & Tachini, T. (2016). The
effect of facial expressions on peripersonal and interpersonal spaces. Psychological Research, 1-9.
Quesque, F., Ruggiero, G., Mouta, S., Santos, J., Iachini, T., & Coello, Y. (2016). Keeping you
at arm’s length: modifying peripersonal space influences interpersonal distance. Psychological
Research, 1-12.
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Age-related differences in well-being measures
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Statement. Previous studies have shown systematic differences in well-being scores with

ageing (MHC-SF ; Keyes, Wissing, Potgieter, Temane et al., 2008) whereas authentic-durable
happiness scores (SA-DHS ; Dambrun et al., 2012) did not differ across the lifespan. Researches
on well-being predominantly use self-report with closed-response that is supposed to recall all
experiences during a given period in order to average them to form a judgment about one’s
well-being and happiness (Tourangeau, Rips & Rasinski,2000). When fulfilling self-report ques-
tionnaires, individuals may however attempt to form their judgment based on the most available
information. Hence, systematic biases could be the influence of previous answers on subsequent
ones ("Halo Effect”) or the attempt to match a response with a previous one in order to present
oneself with consistency (Knaiiper et al., 2007). Results suggested that older adults are less sen-
sitive to the order of question than younger adults (Knaiiper et al., 2007) but the procedure used
did not acknowledge whether participants referred to previous questions deliberately. Further-
more, type of the questionnaire may induce different strategies during a self-report completion
(Tourangeau, Rips & Rasinski, 2000). Thus, the aim of this study was to probe whether age-
based differences in well-being scores could be explained, at least in part, by systematic biases
occurring during the self-report completion.
Method. The 59 participants were divided into three age-groups : youngers (N = 22, Mage =
23.1, SD = 2.9), middle-aged (N = 19, Mage = 44.9, SD = 4.5), and elderly (N = 18, Mage
= 60, SD = 4.1). All fulfilled a variety of self-reports from which two were analyzed, a 14-item
frequency scale on well-being (MHC-SF' ; Keyes et al., 2008) and a 16-item level scale on happi-
ness (SA-DHS ; Dambrun et al., 2012). After answering each item, they retrospectively reported
their mental processes through a think-aloud interview. Think-aloud data were coded by three
different judges so as to assess the frequency of Halo Effects. Only items with three concordant
judgments were included in subsequent analyses.

Results. As excepted, we found an age-related change on scores for the self-report on well-being
(F(2,56)= 3.29, p< .05, n?p— .11) with younger adults reporting lower scores than middle-aged
and elderly adults (p< .05). No differences have been found between middle-aged adults and
elderly adults (ns). Moreover, we found no differences between groups for the self-report on
authentic-durable happiness, F'(2,56)= 0.39, ns, n?p= .01. Age had an effect on Halo Effect fre-
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quency, F(2,53)= 3.41, p< .05, n?p=.11. Younger adults used more often at least one previous
answer to respond to another than elderly adults (p< .05). In addition, the type of question-
naire have an effect on Halo Effect frequency, F(1,53)= 73.57, p < .001, n?p= .58. Halo Effects
were found more often with the level scale (SA-DHS) than with the frequency scale (MHC-SF
; p < .001). No interaction effect on Halo Effect frequency was found between age and type of
questionnaire, F(2,53)= 1.37, ns, n®p= .05.

Conclusion. Our findings replicates previous studies about differences of well-being scores
with ageing and the lack of differences for the assessment of authentic-durable happiness. As
expected we also found more halo effects in younger adults than elderly adults and that the
type of questions could modulate this systematic bias. Younger and elderly adults seemed to use
different cognitive strategies, which casts some doubt on the validity of the age-related individual
differences in well-being scores previously reported in the literature. Do differences in well-being
measures actually reflect differences in cognitive processes or differences in experienced well-being
? Further studies are required to answer this new question.

Keywords: Age-related differences, Halo Effect, Well-being and Happiness scores.
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Résumé. Actuellement la prise en charge de la douleur chronique est au cceur des préoccu-
pations des praticiens et des chercheurs dans le domaine de la santé a travers le monde. Selon
INSERM, les douleurs chroniques affectent 30% des frangais adultes et sont majoritairement
d’intensité modérée a sévére. Elles sont également a 'origine de prés de deux tiers des consul-
tations dans les services d’évaluation et de traitement de la douleur. Bien qu’elles soient une
expérience universelle, elles sont trés subjectives et différent d’un individu & un autre. Parmi les
différentes douleurs chroniques, les crises migraineuses sont les plus fréquentes, et elles altérent
significativement la qualité de vie des patients qui en souffrent [1].

En plus de la sensation douloureuse persistante, les patients souffrant de migraine chronique
alléguent des modifications au niveau de leur fonctionnement cognitif. Ils se plaignent plus pré-
cisément de difficultés mnésiques et attentionnelles, ainsi que d’une lenteur de la pensée .

Les études réalisées en neuroimagerie fonctionnelle ont effectivement mis en évidence que cer-
tains réseaux neuronaux mis en jeu au cours de la modulation de la sensation douloureuse sont
également impliqués dans le traitement et I'intégration de plusieurs fonctions cognitives. Dans
le cas des patients migraineux, le traitement et la modulation des crises récurrentes mettent en
jeu principalement le cortex préfrontal, le cortex insulaire et le cortex cingulaire antérieur, qui
s’avérent également mis en jeu au cours des traitements attentionnels, exécutifs et mnésiques a
composante émotionnelle [3| . Toutefois, trés peu d’études se sont intéressées a ’évaluation de ces
mémes fonctions. Les fonctions mnésiques, notamment épisodiques, n’ont pas été évaluées a ce
jour chez des patients migraineux afin de pouvoir renseigner les éventuelles altérations de celles-ci.
Par ailleurs, & 'instar des études sur la comorbidité psychiatrique de la migraine, il apparait es-
sentiel d’évaluer ces fonctions en considérant les différentes expressions du phénotype migraineux
(migraine épisodique versus migraine chronique et migraine sans aura versus migraine avec aura).

Notre étude consiste a renseigner de maniére objective, et avec une évaluation & spectre plus
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large, les éventuelles altérations cognitives chez des patients souffrant de migraine. Afin de pou-
voir répondre & ces différents questionnements, nous avons mis en place un protocole de recherche
qui s’inscrit dans le cadre du projet de la Fédération Hospitalo-Universitaire (FHU) INOVPAIN.
Des patients migraineux chroniques et épisodiques souffrant des deux types de migraine (avec ou
sans aura) seront recrutés au département de traitement et d’intégration de la douleur au CHU
de Nice - hopital Cimiez.

L’efficience cognitive globale, les processus attentionnels mnésiques et exécutifs, les habilités
de raisonnement et de vocabulaire seront évalués chez ces patients, par le biais du Montréal
Cognitive Assessment (MOCA) version GREMOIRE (2008), le California verbal Learning Test
(CVLT) version GREMOIRE 2 (2015), le D2 de Brickenkamp et al. (2015), les Matrices de la
Wais IV, I’ Attention Network Test (ANT) version courte et une tache de Shifting. L’analyse
des données sera réalisée en considérant les différentes expressions du phénotype migraineux (mi-
graine épisodique versus migraine chronique et migraine sans aura versus migraine avec aura).
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Introduction. La réflexion sur le lien entre la violence et la déshumanisation (Kelman, 1976 ;
Staub, 1989) sont a l'origine des recherches sur la déshumanisation, recherches qui ont connu leur
essor au début de 21éme siécle (Leyens, 2015). La maltraitance, une des formes de la violence
exercée par un adulte sur un enfant, est susceptible d’avoir une influence sur le développement
de la personnalité en favorisant le développement de troubles de la personnalité a I’age adulte.
Ainsi, les troubles de la personnalité étaient plus fréquemment constatés chez les adultes ayant
vécu la maltraitance pendant ’enfance que chez les adultes non-maltraités (Cohen, Tanis, Bhat-
tacharjee, Nesci, Halmi et Galynker, 2014). De plus, il existerait un lien entre les différents
types de maltraitance (physique, sexuelle, psychologique et négligences) et des troubles spéci-
fiques de la personnalité. Ainsi, des corrélations ont été trouvées entre la maltraitance sexuelle
et les personnalités paranoide, schizoide, borderline et évitante ; entre la maltraitance physique
et le trouble de la personnalité anti-sociale ; entre la maltraitance psychologique et les troubles
de la personnalité paranoide, schizotypique, borderline et des traits d’anxiété ; et enfin, entre
la négligence et les troubles de la personnalité borderline et histrionique (Lobbestael, Arntz et
Bernstein, 2010). L’ensemble de ces résultats nous conduit & conclure de 'impact considérable
des violences subies sur la personnalité. L’objectif de notre recherche est de comprendre com-
ment les individus qui ont vécu la violence comme vecteur de la déshumanisation ont reconstruit
le sens de leur vie et la confiance en ’étre humain.

Méthode et Résultats. Dans notre étude, nous avons exploré le vécu des individus qui
ont subi des violences & l'aide de la méthode qualitative. Plus particuliérement, nous avons
conduit un entretien semi-structuré d’une durée approximative d’une heure avec chacune des
quatre personnes qui ont accepté de participer & I’étude. Par la suite, nous avons appliqué
I’Analyse Phénoménologique Interprétative (Smith,1996) au contenu. La méthode utilisée a mis
en évidence les thématiques communes entre les contenus de différents entretiens (la déshumani-
sation mécanique, la déshumanisation animale). Les analyses phénoménologiques interprétatives
de chaque entretien nous ont permis de suivre les transformations du concept d’humanité sous
I'impact des violences subies.

Discussion. Les résultats de cette étude sont discutés par rapport - en premier lieu - aux
écrits d’Edmund Husserl, fondateur de la philosophie phénoménologique, sur le monde social et
le processus d’humanisation qui, selon ce philosophe, conduit chaque individu en tant qu’une
intersubjectivité vers 'humanité comme monde commun au terme du processus d’humanisation.
La référence au concept de Husserl est justifiée par la méthode (AIP), utilisée dans notre étude.
En second lieu, les résultats seront discutés dans la lumiére des recherches de Haslam (Haslam
& Loughnan, 2014) et Leyens (2015) sur la déshumanisation et 'infrahumanisation.
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Introduction. L’entrée dans I’enseignement supérieur représente une période de transition né-
cessitant de nombreuses adaptations des étudiants & leur nouvel environnement. Les changements
potentiellement vécus sont multiples et présentent des conséquences psychologiques variées. Pour
certains étudiants, cela peut aboutir & un épisode dépressif majeur ou des pensées suicidaires.
Bien que certaines études se soient penchées sur le sujet (OVE, 2013, Emévia, 2015), rares sont
celles qui utilisent des outils validés. De plus, ces études sont faites par le biais de questionnaires
auto-administrés. L’objectif de cette étude est d’établir, au moyen d’outils diagnostics validés
en psychologie et d’une méthodologie diagnostique innovante, un bilan des risques de détresse,
dépression majeure et du risque suicidaire auprés d’un large échantillon d’étudiants vivant en
France. Elle est issue de la recherche-action Porte t’apporte.

Matériel et méthode. Les données sont issues du recueil d’entretiens cliniques structurés
menés par 15 stagiaires psychologues formés & I’entretien diagnostic clinique et au repérage et a
la prise en charge d’urgence de la crise suicidaire. Le recrutement des participants s’est effectué
en porte-a-porte au sein de 9 résidences universitaires. Les 3000 portes frappées ont été choisies
aléatoirement au sein des résidences universitaires en respectant un critére de représentativité du
type de logement occupé (c’est-a-dire : chambre, T1, ...) de maniére a ce que l’échantillon soit
le plus représentatif possible, sur des critéres socio-économiques et usages d’espaces communs
(c’est-a-dire : cuisine et sanitaires) de la population vivant en résidence universitaire.

Le questionnaire hétéro-administré comportait : - des données sociodémographiques (age, genre,
origine géographique, niveau, filiére d’études et le type d’établissement fréquenté), - des échelles
d’évaluation : MH-5 (Mental Health Inventory a 5 items) issu du Medical Outcome Study Short
Form (MOS-SF-36 : Ware & Sherbourne 1992) pour la détresse psychologique, du module A
du Mini International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.I. 5.0.0. : Lecrubier et al., 1997) pour
la prévalence de I'épisode dépressif majeur, 'Inventaire de Dépression de Beck — 2éme version
(BDI-II : Beck, Steer & Brown, 1998) pour lintensité de ’épisode et le module C du M.I.N.IL.
5.0.0. pour le risque suicidaire et sa gravité, - un item sur le recours & un suivi psychologique
dans les 3 mois précédant I’enquéte.

Sur les 1486 étudiants ayant ouvert leur porte aux enquéteurs, 1324 ont accepté de participer
a I'étude et ont répondu a ’ensemble des questions de I'entretien structuré. L’échantillon final
était constitué de 1324 participants (598 hommes et 709 femmes) agés de 16 a 50 ans (M= 21.1;
ET= 3.1). Les étudiants d’origine non-métropolitaine (DOM-TOM) et les étudiants étrangers
constituaient 36.8% de 1’échantillon.
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Résultats et Discussion. Nos résultats montrent que parmi les 1 324 étudiants ayant participé
a I’étude, 20.99% présentaient un état de détresse psychologique, 5.1% un état dépressif majeur
et 5.14% un risque dépressif actuel alors que seuls 2.7% avaient recours a des soins psychologiques.

Les résultats observés dans le cadre de cette étude permettent de dresser un premier constat
quant a la détresse, la dépression et le risque suicidaire des étudiants frangais vivant en rési-
dences universitaires. Les taux de prévalence observés (détresse : 20.99% ; EDM : 5.1% et risque
suicidaire actuel : 5.14%) semblent inférieurs & ceux observés dans les études précédentes (re-
spectivement 37%, 9.1% et 4.5% ; enquéte LMDE, Morvan et al., 2013).

L’interprétation de ces écarts peut étre multiple : outils d’investigation différents ou sur une
période plus longue (1 mois vs 12 mois), détection des "faux-positifs” permise par 'entretien,
population plus agée et donc peut-étre plus “armée” face aux difficultés.

Conclusion. En conclusion, il apparait que la détresse, dépression majeure et le risque sui-
cidaire constituent des problématiques avérées au sein de la population étudiante francaise pour
lesquelles il convient d’envisager des programmes de prévention et de prise en charge actifs. Le
trés faible taux de recours aux dispositifs d’accompagnement psychologique observé auprés des
publics en situation de précarité psychologique nécessite d’étre mieux compris. Il nous semble
primordial d’étudier, & la suite de ces constats, la nature des freins a la consultation psychologique
des étudiants, afin d’y remédier et de promouvoir un dispositif de prise en charge de ces problé-
matiques de santé mentale.
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Introduction : Le modéle théorique de Soederberg Miller et Lachman (1999) postule que le fait
de percevoir sa propre mémoire comme une fonction controlable et malléable (e.g. "Je peux trou-
ver des moyens d’améliorer ma mémoire”) est un facteur prédicteur de vieillissement mnésique
réussi, a savoir de la préservation des habiletés mnésiques au cours de I’age adulte. En effet, croire
que sa mémoire peut étre maitrisée par ses propres actions motiverait les individus & adopter
des comportements “pro-santé” — tels que pratiquer des activités stimulantes sur le plan cognitif
— ou & utiliser des stratégies cognitives plus efficaces pour réussir des taches de mémoire, ce qui
favoriserait le maintien des capacités mnésiques avec 'avancée en age.

Objectifs : La présente étude visait les trois objectifs suivants : (1) examiner si de plus fortes
croyances de controle spécifiques a la mémoire sont reliées & de meilleures performances en mé-
moire épisodique rétrospective et prospective au cours de 'age adulte ; (2) déterminer si les
perceptions de controle permettent de modérer les différences liées a ’age sur le plan mnésique
; (3) identifier si la relation entre les perceptions de controle et la mémoire est médiatisée par le
style de vie et 1'utilisation de stratégies.

Méthode : L’échantillon était composé de 153 adultes tout-venant agés de 18 a 94 ans (m
= 43.5; SD = 16.96). Tous les participants ont complété des questionnaires évaluant leurs per-
ceptions de contrdle sur leur mémoire (i.e. échelle Memory Controllability Inventory (MCI) de
Lachman et al., 1995), et leurs habitudes de vie (e.g. qualité du sommeil, habitudes alimentaires,
consommation de substances, activités physiques et activités cognitives). L’épreuve de mémoire
rétrospective était une tache de rappel libre de mots catégorisables. L’utilisation d’une stratégie
de catégorisation sémantique a été évaluée a l'aide de la méthode ARC (i.e., adjusted ratio clus-
tering). L’épreuve de mémoire prospective consistait a réaliser une double tache programmée sur
ordinateur. Les participants devaient juger des mots (i.e. téche en cours) tout en se souvenant
d’appuyer toutes les 2 minutes sur une touche du clavier (i.e. tache prospective). L’utilisation
spontanée d’une stratégie de vérification du temps a été enregistrée.

Résultats : Les résultats principaux montrent (1) un effet négatif de I’age sur les performances
en mémoire rétrospective et prospective ; (2) des corrélations positives entre certains indicateurs
du MCI et les scores de mémoire ; (3) un effet médiateur de 'utilisation de la stratégie de véri-
fication du temps dans la relation entre perceptions de controle et mémoire prospective ; (4)
aucun effet modérateur du controle sur les différences mnésiques liées a ’age.
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Discussion : La présente étude supporte les précédents travaux ayant montré des associa-
tions positives entre les perceptions de contréle relatives a la mémoire et les performances en
mémoire épisodique chez 'adulte (e.g. Jopp & Hertzog, 2007 ; McDonald-Miszczak et al., 1999).
Plus précisément, les résultats suggérent que les individus qui pensent pouvoir améliorer leur
mémoire et maitriser son déclin avec 'avancée en dge obtiennent de meilleures performances
mnésiques que les individus qui pensent n’avoir aucun controéle sur leur mémoire. Concernant
I’étude des mécanismes sous-jacents, seule la relation entre le controle et la mémoire prospective
est médiatisée par 'utilisation de stratégies, suggérant que les individus avec des perceptions de
controle plus élevées utilisent davantage une stratégie efficace pour réussir la tache prospective
(i.e. vérifier le temps qui passe) que les individus avec de plus faibles perceptions de controle, ce
qui leur permet d’obtenir de meilleures performances. Toutefois, la stratégie de catégorisation
sémantique n’explique pas la relation entre contréle et mémoire rétrospective, et les résultats
pour le style de vie ne sont pas concluants. Enfin, contrairement & nos attentes, les perceptions
de contréle ne modérent pas la relation négative entre I’dge et la mémoire, suggérant que les
différences de performances entre les jeunes et les 4gés sont les mémes quel que soit le niveau de
perceptions de controle.
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Introduction : Les capacités de recherche visuelle déclinent avec ’age. Alors que les études an-
térieures ont souvent utilisé des stimuli simples, notre étude examine quels facteurs influencent la
recherche visuelle chez les personnes dgées dans des scénes réalistes. La littérature a montré que
Pexploration des scénes visuelles est guidée par des facteurs perceptifs, de bas niveaux (saillance
déterminée par luminosité, couleur, etc.), et cognitifs (notamment sémantiques) ; l'influence
relative de ces facteurs et la nature de leur interaction est, cependant, encore objet de débat
[1]. Méme si le role crucial des facteurs sémantiques a été mis en évidence dans la population
générale, le guidage perceptif serait plus fort chez les personnes agées [2|. Nous investiguons
comment la saillance perceptive de la cible, son niveau de cohérence sémantique avec la scéne
et la précision de sa représentation en mémoire de travail (type d’indice-cible) influencent le
comportement oculomoteur de recherche chez les adultes 4gés en comparaison aux jeunes.

Méthode : Cinquante-six scénes réalistes (e.g., photographies de cuisines) sont présentées sur
un écran d’ordinateur. Quinze participants agés (M = 69.5, ET = 4.6) cognitivement sains
(MMSE : M = 29.6, ET = 0.4) et 15 jeunes (M = 28.1, ET =3.6) ont été inclus. Le participant
doit trouver un objet-cible, désigné préalablement par un indice-cible visuo-imagé (i.e. précis) ou
verbal (i.e. abstrait), aussi rapidement que possible et appuyer sur la barre espace pour répondre.
Les objets-cibles sont fortement cohérents ou fortement incohérents avec la scéne (e.g., un parasol
vs. tondeuse sur une plage), et hautement ou faiblement saillants. La saillance perceptive est
déterminée par l'algorithme de I’ Adaptative Whitening Saliency [3] et une méthode des juges a
partir d’une échelle de Likert en six points allant de (1) "Faiblement saillant” & (6) "Hautement
saillant”. Les temps de réponse et les mouvements oculaires (EyeLink 1000) sont enregistrés.

Résultats : Nous avons réalisé des modéles linéaires mixtes (GLMMs et LMMs) afin d’analyser
le comportement oculomoteur durant trois phases de recherche : (a) initiation (premiére saccade
dans la scéne), (b) balayage de la scéne, jusqu’a la premiére fixation sur la cible et (c¢) vérifica-
tion de la cible, jusqu’a la réponse. Les résultats montrent que, chez tous les participants, une
plus grande proportion de premiéres saccades est orientée vers la cible quand l'indice-cible est
visuo-imagé (vs. verbal ; § = - 0.872, SE = 0.140, z = - 6.23, p < 0.001). Lors du balayage,
les deux groupes sont plus rapides pour fixer la cible si celle-ci est hautement saillante (5 = -
0.197, SE = 0.012, t = - 15.763, p < 0.001) ou si 'indice est visuo-imagé (5 = 0.121, SE =
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0.014, t = 8.727, p < 0.001). Les participants a4gés présentent un ralentissement de la recherche
par rapport aux jeunes, avec une plus longue latence de la premiére saccade (5 = 0.060, SE = -
0.018, ¢t = 3.53, p = .002). Les adultes agés sont moins rapides que les jeunes pour localiser les
cibles faiblement saillantes (8 = 204.36, SE = 34.29, t = 5.959, p < 0.001), en réalisant un plus
grand nombre de fixations pour les atteindre (8 = 0.563, SE = 0.158, ¢t = 3.564, p = 0.002). Le
temps de vérification ne différe pas significativement entre les groupes (5 = 0.107, SE = 0.007,
t = 1.518, p = 0.140).

Discussion : Nos résultats indiquent que les personnes Agées sont ralenties lors des phases
d’initiation de la recherche et de balayage de la scéne. La cohérence sémantique entre cible et
scene aide la recherche aussi bien chez les jeunes que chez les 4gés, ce qui suggeére que la capacité
a utiliser la mémoire & long terme pour le type de scéne afin de localiser les objets est préservée
dans le vieillissement. Nos résultats indiquent aussi que des informations visuelles précises sur
la cible facilitent sa reconnaissance chez les personnes 4gées comme chez les jeunes, en dimin-
uant le nombre d’opérations cognitives nécessaires pour générer une représentation mentale de
I’objet en mémoire de travail. L’effet accentué de la réduction de la saillance sur la performance
de recherche souligne un déclin lié a ’age de la sélection de stimuli non-saillants. Ce résultat
apporte un soutien a I’hypothése frontale du vieillissement cognitif [4].
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Introduction : Parmi les nombreux troubles que ’on peut observer chez les enfants anciens pré-
maturés, on retrouve une prévalence importante de troubles neuromoteurs mineurs et perceptivo-
moteurs (Jongmans et al., 1997). Alors que ces difficultés sont plutét bien renseignées dans la
littérature, le devenir des enfants prématurés chez qui 'on ne détecte pas de trouble sensorimo-
teur reste peu documenté.

Pourtant, si 'hypothése est faite que la naissance prématurée, par un contexte environnemental
contraignant (Kuhn, Zores, Astruc, Dufour, & Casper, 2011) associé & une immaturité cérébrale
structurelle et fonctionnelle (Marret, 2007), peut induire des retards et/ou des développements
atypiques, notamment au niveau des capacités d’intégration multisensorielle, alors ces derniers
devraient également étre observés chez les enfants indemnes de tout trouble.

L’objectif de cette recherche est, par conséquent, d’étudier les caractéristiques des capacités
intermodalitaires chez les enfants anciens grands prématurés d’age scolaire ne présentant aucun
trouble sensorimoteur identifié.

Matériel et méthode : La population de cette étude est composée de deux groupes d’enfants,
ageés de 8 ans : 14 enfants nés a terme (nés entre 38 et 41 semaines d’aménorrhée) et 14 enfants
anciens grands prématurés (nés entre 28 et 32 semaines d’aménorrhée). Les enfants inclus dans
cette étude présentent tous un examen clinique normal & 5 ans, n’ont actuellement aucune prise
en charge médicale ou paramédicale. Leur vision est normale ou correctement corrigée. Enfin,
tous présentent un Score Total du M-ABC2 supérieur ou égal au 16éme percentile.

Une tache de discrimination perceptive dans les modalités visuelle et tactile est proposée aux
deux groupes d’enfants. Elle consiste & déterminer si deux objets sont différents au cours d’une
présentation séquentielle et aléatoire de 12 paires d’objets identiques et 12 paires d’objet dif-
férents, dans une des deux conditions intermodales suivantes : visuelle-tactile (le premier objet
est présenté dans la modalité visuelle, VT) ou tactile-visuelle (le premier objet est présenté dans
la modalité tactile, TV). Les stimuli consistaient en 12 objets en plastique de forme naturelle,
mais non familiére (poivrons) afin de minimiser le réle des facteurs d’étiquetage verbal.

Dans chaque condition, le premier objet est présenté pendant une durée fixe de 10 secondes,
puis 'objet & comparer est présenté jusqu’a ce que ’enfant donne sa réponse (temps de réponse).

*Intervenant
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Les temps de réponse (TR), les écart-types des TR et l'indice d’ de discrimination des objets
seront analysés.

Résultats :  Une étude préliminaire sur une cohorte de 40 enfants tout venant &gés de 5
a 10 ans a mis en évidence un effet significatif de la condition (F3,36 = 7.34, p < .001), méme
lorsque leffet de 1'Age était controlé. Les score de discrimination sont significativement plus
élevés dans la condition intramodale visuelle que dans les conditions intramodale tactile et in-
termodale visuelle-tactile.

Comme le recueil de données est toujours en cours auprés des enfants nés grands prématurés,
nous nous rangeons de ’avis du relecteur nol en proposant que le format de communication soit
celui d’un poster.

Discussion : Rose et Wallace (1985) ont mis en évidence chez des nourrissons d'un an, nés
prématurés et sans anomalies neurologiques majeures, de moins bonnes capacités de transfert
cross-modale intermodales dans une tache impliquant les modalités tactile et visuelle. Les don-
nées obtenues chez les enfants prématurés permettront de discuter du maintien ou non de cette
différence avec les enfants nés & terme & un instant plus tardif du développement.
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Impact de la mémoire de travail verbale et des
troubles linguistiques sur les compétences
narratives : Une comparaison
inter-syndromique
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L’objectif de cette recherche est d’identifier les mécanismes qui sous-tendent les compétences

narratives dans différentes pathologies du développement — le Trouble Spécifique du Langage
(TSL), le Trouble du Spectre Autistique (T.SA), la Déficience Auditive (DA), la Leucémie Lym-
phoblastique Aigue (LLA), les Troubles Déficitaires de I’Attention avec Hyperactivité (TDAH)
- et les interactions possibles entre ces mécanismes. Des déficits d’ampleur variable en mémoire
de travail et en compétences linguistiques formelles ont été rapportés de maniére isolée chez
ces différentes populations (Bourdin, Ibernon, Le Driant, Levrez, & Vandromme, 2016 ; Bruce,
Thernlund, & Nettelbladt, 2006 ; Eigsti., de Marchena, Schuh, & Kelley, 2011 ; Lewis, Perry,
& Murdoch, 2013). Il est donc intéressant de comparer les habiletés narratives de ces groupes
pour évaluer 'impact - propre & chaque pathologie - des difficultés langagiéres formelles et de la
mémoire de travail sur le discours et sur les aspects pragmatiques du langage.
Six groupes d’enfants et adolescents de 10 & 17,6 ans ont participé a la recherche: 12 participants
TSL, 10 participants T'SA, 10 participants DA, 10 participants LLA, 10 participants TDAH et
12 participants typiques (groupe controle 